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Betteraves Maïs Salade verte édam Carottes râpées Chou rouge bicolore

Concombre rondelle Céleri râpé raisin Radis beurre Salade d'agrume Endive aux noix

Rosette Pommes de terre au thon
Cake tomate basilic 

origan
Tartine sardine tomate

Œuf dur BIO sauce 

cocktail

Aiguillettes de poulet 

sauce basquaise
Fondant fromage brebis Omelette emmental

Emincé de porc CE2 

sauce caramel
Cordon bleu

Colin d'Alaska sauce 

estragon
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Rougail de saucisse LR
Escalope de dinde sauce 

crème champignon

Risotto petits pois 

cheddar

Filet de merlu sauce 

bretonne (champignon 

oignon poireau)

Choux de Bruxelles Riz Bio
Courgettes béchamel 

curry tomate
Ratatouille Carotte au jus

Semoule BIO Brocolis oignon ail
Purée de pommes de 

terre
Pommes de terre vapeur Fusillis Bio

Assortiment de yaourt 

nature et aromatisé et 

fromage

Assortiment de yaourt 

nature et aromatisé et 

fromage

Assortiment de yaourt 

nature et aromatisé et 

fromage

Assortiment de yaourt 

nature et aromatisé et 

fromage

Assortiment de yaourt 

nature et aromatisé et 

fromage

Entremet caramel Salade de fruits Pot de mousse au citron

Cocktail de fruits Gâteau chocolat lentille Crumble fruits rouges Abricot au sirop
Compote pomme 

allégée en sucre

Beignet chocolat
Smoothie framboise 

basilic
Semoule au lait

Cookie coco pépites 

chocolat
Barre bretonne

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Menu conseillé Nouvelle recette
Recettes spécifiques 

:
Décongelé
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DÉJEUNER
Lycée
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Panier emmental
Salade farfalle 

tomate mimolette
Taboulé

Salade de riz crevette 

jambon œuf cantonais

Macédoine 

mayonnaise

Champignon crème 

persil

Soupe de 

concombre

Salade chou chinois 

crumble fromage 

italien

Dés de colin aux 

petits légumes

Steak haché BIO jus 

de veau oignon
Quiche lorraine

Nem/samoussa aux 

petits légumes

Pommes de terre 

rissolées
Haricot vert BIO Salade verte

Nouille chinoise aux 

légumes

Assortiments de 

yaourts et fromage

Assortiments de 

yaourts et fromage

Assortiments de 

yaourts et fromage

Assortiments de 

yaourts et fromage

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Décongelé

Dessert à boire lacté 

cassis poire

Tarte poire 

Bourdaloue
Cône glacé

Tiramisu chocolat 

noisette

Fromage blanc bio Blanc neige

Compote pomme 

fraise allégée en 

sucre

Yaourt aromatisé aux 

fruits

Dîners du :


