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la grèce

Pomelos Chou blanc mimolette
Céleri râpé curry raisin 

sec
Concombre façon tzatziki Carotte râpée raisin

Salade verte édam Betterave rouge
Champignon à la 

grecque

Houmous pois chiche 

gressin
Endive croûton

Feuilleté emmental Tartine chèvre mache
Salade riz tomate poivron 

olive

Salade de pate grecque 

tomate fromage brebis
Œuf dur CE2 mayonnaise

Cordon bleu Œuf dur ce2 provençale
Rôti de dinde LR sauce 

façon vallée d'Auge 

Emincé de porc CE2 

sauce aigre douce
Saucisse chipolata LR

Encornets sauce tomate Quiche maroilles
Filet de colin sauce 

basilic
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C
h
e
f Penne bolognaise (égrené 

de bœuf BIO)
Moussaka végétarienne

Epinards ce2 Penne BIO Pommes de terre frites

Purée de pommes de 

terre
Courgette BIO béchamel Chou fleur ce2 gratiné Aubergine crumble Cordiale de légume

Semoule BIO Riz bio

Assortiment de yaourt 

nature et aromatisé et 

fromage

Assortiment de yaourt 

nature et aromatisé et 

fromage

Assortiment de yaourt 

nature et aromatisé et 

fromage

Assortiment de yaourt 

nature et aromatisé et 

fromage

Assortiment de yaourt 

nature et aromatisé et 

fromage

Dessert lacté gélifié 

saveur vanille
Abricot au sirop Poire au sirop Banane chocolat Mousse saveur café

Cake fraise menthe
Compote de pomme 

banane allégée en sucre

Fromage blanc bio miel 

amande
Barre bretonne

Beignet chocolat noisette Entremet caramel Tarte sucre
Cake semoule amande 

fleur d'oranger

Dessert à boire lacté 

pomme fruit rouge

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Menu conseillé Nouvelle recette
Recettes spécifiques 

:
Décongelé
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Radis rose Samoussa  légumes

Salade pommes de 

terre tomate sauce 

ravigote (câpre 

estragon oignon 

moutarde)

Chou rouge

Tomate mozzarella
Macédoine 

mayonnaise
Coleslaw

Rillettes thon olive 

tomate

Aiguillette de poulet 

sauce au curry
Quiche lorraine

Steak haché BIO 

sauce poivre
La marée du jour

Blé Salade verte
Haricots verts BIO à 

l'ail
Coquillettes BIO

Assortiments de 

yaourts et fromage

Assortiments de 

yaourts et fromage

Assortiments de 

yaourts et fromage

Assortiments de 

yaourts et fromage

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Décongelé

Gäteau basque Cocktail de fruits
Crème dessert 

saveur vanille
Yaourt aromatisé

Compote de 

pomme pêche 

allégée en sucre

Roulé au chocolat Cône glacé Mousse au chocolat

Dîners du :


