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Lire…un peu, beaucoup, passionnément, à la folie ? 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Plus de la moitié de la population mondiale vit 

avec un animal domestique. En France, nous 

chouchoutons 7,6 millions de chiens et 14,2 

millions de chats, mais aussi des lapins, des 

oiseaux, des hamsters, des cochons d'Inde, des 

reptiles, des insectes, des chevaux, des poneys (et 

32 millions de poissons !) ... rien d'étonnant donc à 

ce que le marché des animaux de compagnie soit 

particulièrement porteur, et que nous soyons très 

nombreux à vouloir en être acteurs ! Mais il ne 

suffit pas de les aimer pour savoir s'occuper 

"professionnellement " de nos amies les bêtes.  

Quel est le quotidien des professions des soins aux 

animaux ? Comment devenir assistant vétérinaire, 

pet sitter, dentiste équin, naturopathe animalier, 

éducateur comportementaliste, maréchal-ferrant, 

toiletteur, etc. ? Le métier est-il accessible aux 

autodidactes ou nécessite-t-il une formation 

spécifique ? Laquelle ? Quelle est la 

réglementation à respecter ? Ce guide est conçu 

pour que chacun puisse y découvrir (ou 

redécouvrir) les métiers des soins aux animaux, 

pour que chacun puisse connaître les avantages et 

les contraintes de ces activités, ainsi que l'état et 

les perspectives du marché, ou encore les détails 

administratifs utiles.  
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Est-il modeste le pissenlit qui séduit tour à tour le 

jardinier, le gourmet ou le médecin ?  

Un livre incontournable si vous voulez tout savoir 

sur l'or du pré ou dent-de-lion - quelques-unes des 

multiples appellations du pissenlit, sur sa 

botanique ou ses usages. 
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Chien d'arrêt sportif très vigoureux, le setter 

anglais possède de véritables aptitudes pour la 

chasse. Harmonieux, bien charpenté, il se distingue 

par ses allures félines et une élégance naturelle. 

Dans ce guide richement illustré, l'auteur, éleveur 

de setters anglais et cynophile passionné, vous 

fournit de précieux renseignements sur : 
 

. les origines et l'histoire du setter anglais 

 
. le standard de la race, ainsi que son caractère 

 
. l'éducation et le dressage : comment lui 

apprendre à ne pas salir, à ne pas tirer sur sa laisse, 

le dressage sur les terrains de chasse, le pistage 

 
. les épreuves de travail (épreuves de chasse pour 

chiens d'arrêt) 

 
. l'essentiel des règles concernant l'alimentation, la 

santé et l'hygiène. Vous découvrirez un chien au 

caractère amical, disposé à rendre avec joie toutes 

les attentions qui lui sont prodiguées. Ses yeux 

couleur noisette, pétillants, son tempérament vif et 

intelligent font du setter anglais le compagnon 

idéal non seulement du chasseur mais également 

de toute la famille. 
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Joyeux, vif et d'un tempérament affirmé, le Dandie 

Dinmont Terrier est un chien éminemment " 

littéraire ". En effet, il tire son nom d'un roman de 

sir Walter Scott : Guy Mannering ou l'Astrologue. 

Dans ce roman, Dandy (diminutif de Andy) 

Dinmont est un fermier, éleveur de Bassets de 

chasse. Ses chiens sont tous prénommés " Poivre " 

ou " Moutarde ", noms attribués plus tard aux 

couleurs de la race. Dans ce livre très complet et 

richement illustré, Bernard Lebourg nous présente 

tous les aspects du Dandie Dinmont Terrier : les 

caractéristiques de la race et ses origines 

écossaises, son standard commenté, son 

comportement, des conseils d'éducation et 

d'entretien... C'est l'occasion de mieux connaître 

cette race rare en France, mais très populaire en 

Ecosse, en Angleterre et dans le reste de l'Europe. 

" Voilà un joli basset, monsieur : il doit être 

excellent pour le gibier, c'est-à-dire s'il a été bien 

dressé, car tout dépend de là. " (Guy Mannering). 
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Déjà confrontée à de multiples difficultés, notre 

agriculture va devoir affronter au cours du 21ème 

siècle un défi immense, celui de l'adaptation au 

changement climatique. L'ouvrage présente 

d'abord les différents paramètres à prendre en 

compte qui constituent une véritable > caractérisée 

par la complexité de ses composants parfois 

contradictoires. Ensuite les conséquences 

complexité du changement climatique sont passées 

en revue pour les principales productions végétales 

et animales de l'agriculture française. L'essentiel 

du livre porte sur les leviers disponibles et les 

innovations en construction qui permettront 

demain d'apporter des réponses aux agriculteurs et 

à notre société. Un chapitre entier est consacré à la 

question de l'eau et de l'irrigation comme levier de 

résilience face aux conséquences du changement 

climatique en abordant les points de controverse 

sur cette question. 23 annexes illustratives et de 

nombreuses références bibliographiques viennent 

étayer les propos et la vision de l'auteur sur ce 

sujet complexe et pourtant si proche de chacun. 
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Laissez-vous guider par nos auteurs ! Au cours de 

leurs innombrables tournées, ils ont déniché pour 

vous des lieux inoubliables ou insolites : 
- Les incontournables (classés 1, 2 ou 3 étoiles) : 

Sagrada Família, Casa Batlló et Casa Milà, La 

Rambla... 
- Les coups de coeur : Se régaler au mercat de la 

Boqueria ; Arpenter les ruelles d'El Born ; Trinquer 

dans le quartier de Gràcia... 
- Les bonnes adresses pour tous les budgets : se 

restaurer, prendre un verre, shopping, sortir, se 

loger.  

- Des suggestions d'itinéraires : Barcelone en 3 

jours 
 

Retrouvez également : 
- De nombreux plans détaillés. 
- Un plan d'ensemble détachable pour retrouver les 

adresses et les principaux sites étoilés de la 

destination. 
- Toutes les infos mises à jour dans cette nouvelle 

édition. 
 

Michelin vous Guide Vert l'Europe de vos rêves ! 
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Octobre 1990. 
Le capitaine français Jorik Arteta, en mission au 

Rwanda, rencontre Espérance, jeune professeure 

engagée dans la transition démocratique de son 

pays. 
6 avril 1994. Un éclair déchire le ciel de Kigali.  

Le Falcon du président rwandais explose en plein 

vol. Commencent alors cent jours de terreur et de 

sang. Les auteurs des tirs de missiles ne seront 

jamais identifiés. Quelqu'un, pourtant, connaît la 

vérité. 
Noël 2024. Jorik, sa fille et sa petite-fille 

s'envolent pour le Rwanda. Tous poursuivent leur 

propre quête, tourmentée par les fantômes du 

passé. 
Dans Les Ombres du monde, Michel Bussi fait 

entrer l'Histoire dans le roman et le roman dans 

l'Histoire, articulant, en maître du suspense, la 

construction romanesque avec les faits historiques.  

Une fresque éblouissante, à la croisée de trois 

générations, sur la transmission de la mémoire, et 

dont les rebondissements sont de puissants 

révélateurs de l'expérience de la violence, de la 

perte et du pardon. Une langue où les images 

poignantes affleurent au cœur du tragique et 

traversent sur un fil les ombres du monde. 
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Si Pérou rime avec Machu Picchu, le pays a bien 

plus à offrir : un riche patrimoine précolombien, 

une gastronomie exceptionnelle et une diversité 

fascinante de paysages, entre oasis dans les dunes 

de sable, jungle amazonienne et cordillères des 

Andes. 
 

Nos auteurs sur le terrain ont sélectionné : 
 

. 10 incontournables de la destination en images, 

20 coups de cœur, 6 itinéraires de 5 à 21 jours. 
 

. 25 circuits et randonnées, et tous les sites classés 

par étoiles *** / ** / * 
 

. 840 adresses pour tous les budgets 
 

. 29 cartes et plans MICHELIN.  
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Le numérique en agriculture est désormais une 

réalité tangible. Capteurs, modèles prédictifs, 

réseaux intelligents, robots : ces technologies, 

issues de l'électronique, de la science des données, 

de l'informatique et de la robotique transforment 

déjà les exploitations agricoles. Que se cache-t-il 

derrière ces technologies ? Comment sont-elles 

mises en œuvre dans des solutions numériques 

disponibles pour les agriculteurs ? Quels bénéfices 

peut en retirer le monde agricole ? Destiné aux 

étudiants, enseignants, agriculteurs et conseillers, 

ce guide propose une approche structurée et 

pédagogique sur le sujet.  

Une présentation claire de 23 technologies 

essentielles et de leurs applications concrètes dans 

différentes filières agricoles est proposée. Des 

planches illustratives proposent également une 

mise en œuvre de l'ensemble de ces technologies à 

l'échelle de l'exploitation. Pour aller plus loin, 

chaque chapitre propose des ressources 

complémentaires accessibles en ligne. Cette 

transformation digitale n'étant pas sans ouvrir de 

nouveaux débats, des pistes de réflexion sont 

proposées en fin d'ouvrage afin d'accompagner les 

lecteurs dans l'appropriation du numérique pour 

construire une agriculture performante, durable et 

résiliente face aux enjeux du XXIe siècle. 
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Dans la nouvelle édition de cet ouvrage de 

référence, Isabelle Lefèvre-Vallée revient sur 20 

ans d'expérience au cours desquels elle a revisité à 

sa manière les fondements de la sophrologie pour 

les appliquer aux difficultés rencontrées par les 

enfants. Méthode douce d'harmonisation du corps 

et de l'esprit, la sophrologie permet de les aider, de 

les encourager et de les soutenir dans de nombreux 

cas du quotidien.  

Les enfants sont, en effet, dans une période où on 

leur en demande toujours davantage. Certains 

vivent des choses difficiles, merveilleuses, et 

n'arrivent parfois plus à exister, que ce soit à 

l'école ou à la maison. L'auteur adapte les 

techniques de la sophrologie au monde de 

l'enfance sous forme de jeux, de contes et de 

séances dédiées à des cas concrets comme le 

manque d'attention, de concentration ou de 

mémoire, les problèmes de sommeil, d'angoisses, 

etc.  
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Souvent décrit comme un " Doberman miniature ", 

le Pinscher est doté d'une forte personnalité et d'un 

caractère remarquable qui n'a rien à envier à celui 

de ses " cousins " de grande taille. Extrêmement 

vif et courageux, il est très attaché aux personnes 

avec lesquelles il vit et s'adapte très bien à la vie 

en appartement. 

Dans ce guide complet, illustré tout en couleurs, 

l'auteur vous fait découvrir le Pinscher : où et 

comment acheter un chiot, comment le choisir et 

l'accueillir, comprendre sa psychologie, tout savoir 

sur sa vie quotidienne (hygiène, promenade, 

jeux...), l'éducation du Pinscher, le dressage, 

l'alimentation, la santé, la reproduction, les 

expositions canines... 

Compagnon fidèle, gardien attentif et intelligent, 

capable grâce à sa petite taille de s'adapter à un 

appartement peu spacieux, le Pinscher est un chien 

qui ne pourra que vous séduire. 
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Ce géant à la grâce féline, toujours prêt à affronter 

le danger et à se dépenser physiquement, est une 

merveille de puissance et de fidélité à son maître. 

Ses superbes proportions d'athlète, ses dispositions 

à la garde et à la défense en font un des seigneurs 

de la gent canine. 

Valeria Rossi, éleveuse chevronnée, vous fait 

découvrir le Dobermann : où et comment l'acheter, 

comment sélectionner un chiot exempt de défauts 

anatomiques préjudiciables à sa santé et son bien-

être, comment l'accueillir à la maison, comprendre 

sa psychologie, tout savoir sur sa vie quotidienne 

(hygiène, promenade, jeux...), l'éducation du 

Dobermann, le dressage, l'alimentation, la santé, 

les précautions à prendre pour qu'il ne soit pas 

agressif, la reproduction, les expositions canines... 

Ce guide complet et didactique, tout en couleurs, 

vous fournit des réponses précises à toutes les 

questions que vous vous posez. 

Grâce à ses précieux conseils de professionnel, 

l'auteur vous évitera maints écueils, et vous 

pourrez goûter pleinement la compagnie de ce 

chien exceptionnel. 
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Le Groenendael fait partie de la prestigieuse 

famille des Bergers belges.  

Apparu à la fin du XIXe siècle, c'est un chien 

particulièrement intelligent, vif et rapide, bâti pour 

résister aux intempéries et aux variations 

climatiques si fréquentes dans son plat pays 

d'origine. 

Écrit par un passionné de la race, cet ouvrage vous 

présente toutes les caractéristiques, les origines et 

le standard commenté, le caractère et le 

comportement du Groenendael, les sports canins 

appropriés, de nombreux conseils et le règlement 

officiel des expositions canines... 

Infatigable pisteur, le Groenendael est un chien qui 

ne manque aucune occasion de se dépenser 

physiquement. 
Mais c'est aussi un " grand sensible " qui a besoin 

d'une éducation ferme. 

En suivant les conseils de Romain Tillet, vous 

saurez tirer le meilleur parti de votre Groenendael 

et de ses qualités exceptionnelles. 
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Originaire des Pyrénées catalanes, le Berger 

catalan - de son vrai nom Gos d'Atura Català - s'est 

propagé dans toutes les autres zones pastorales de 

la Catalogne avant d'attirer l'intérêt des cynophiles 

espagnols et français. Authentique conducteur de 

troupeaux, il est aussi utilisé avec succès en 

Espagne pour des missions de garde. L'auteure, 

cynophile passionnée et spécialiste de la race, nous 

fait connaître ce chien de berger ibérique. Il nous 

présente : ses origines et ses évolutions 

morphologiques et comportementales ; ses 

caractéristiques physiques et le standard ; son 

caractère et la description de son comportement ; 

les notions fondamentales d'éducation et de 

dressage ; la reproduction de la race, sa sélection et 

son élevage ; ses qualités de travail.  

D'aspect physique plutôt rustique, le Gos d'Atura 

Català aime participer à la vie de la famille et se 

révèle d'une fidélité étonnante à ses maîtres. 

Affectueux et câlin dans son foyer, il sait aussi 

manifester une bravoure et un courage à toutes 

épreuves. Grâce à cet ouvrage richement illustré et 

documenté, partez à la découverte de ces Gossos 

méconnus et pourtant tellement attachants. 
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Claire enseigne à L'Embellie, un établissement 

associatif où l'on tente de mettre sur les rails de la 

vie active des jeunes gens en grande difficulté. 

Débordant de foi dans les pouvoirs de la bonté, 

elle s'épanouit au contact de ces élèves 

vulnérables. Mais avec l'arrivée au sein de sa 

classe du jeune Gabriel Noblet, Claire "tombe dans 

une histoire" aux conséquences irréparables.  

Qu'est-ce que l'innocence ?  

Est-on, pour se défendre, mieux armé de 

s'imaginer coupable ?  

Combien existe-t-il de manières de raconter une 

même histoire ?  

Avec "Deux innocents", Alice Ferney interroge le 

vertige et les conséquences ravageuses de la 

rumeur et du soupçon. 

Et signe le grand roman moderne du déni de 

tendresse. 
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"C'est ce soir-là, après avoir copieusement arrosé 

l'arrivée du nouveau venu, que nous avons décidé 

dans l'euphorie et à l'unanimité de le baptiser 

Zingaro. Il endosserait le nom de notre théâtre 

équestre et musical, premier nommé il donnerait à 

la troupe sa descendance. Plus tard, tandis que la 

fête se répandait dans la nuit et que s'épanchaient 

les cœurs imbibés, je me suis surpris, comme 

souvent, à ne plus trouver ma place. 

J'éprouve dans ces moments le besoin de me retirer 

; de m'évaporer sans au revoir ni salut. Je suis allé 

le rejoindre dans son box, je n'ai pas allumé, je me 

suis glissé dans son antre comme on se glisse sous 

les draps de l'amante endormie. Il était couché sur 

le flanc gauche, je me suis assis près de lui, il a 

tourné la tête vers moi sans se relever, un peu 

étonné de me voir, comme sorti d'un songe. 

Cette nuit-là, nous avons fait un pacte : j'allais 

contaminer son animalité et il allait me permettre 

d'exister parmi les hommes. Aux humains de mon 

espèce, nous allions nous révéler. Pour la vie". 
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Dans un esprit rigoureux et éclairé, ce manuel de 

Sciences Économiques, Sociales et de Gestion, 

destiné aux élèves de Terminale STAV, s'inscrit 

fidèlement dans le cadre du programme officiel.  

Il aborde avec méthode les grandes problématiques 

contemporaines telles que l'économie des 

territoires, les politiques agricoles, alimentaires et 

environnementales, ainsi que l'aménagement du 

territoire. 

 

Richement illustré de documents variés - articles 

de presse récents, études de cas concrètes, apports 

théoriques solides - il offre à l'élève un parcours 

structuré, ponctué de synthèses claires et de guides 

méthodologiques.  

Chaque chapitre se conclut par des exercices 

d'entraînement au baccalauréat, des évaluations 

formatives et des activités d'approfondissement, 

favorisant ainsi l'autonomie, la réflexion critique et 

la réussite scolaire.  

Un ouvrage complet, sérieux et moderne. 
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1945.  

Lorsque la Seconde Guerre mondiale s'achève, le 

jeune lieutenant Hiro Onoda, formé aux techniques 

de guérilla, est aux Philippines.  

Avec trois autres hommes, il s'est retrouvé sur l'île 

de Lubang, isolé des troupes à l'issue des hostilités. 

Cachés en pleine jungle, prêts à se battre, ils ne 

savent pas que l'armistice est signé.  

Au fil du temps, les compagnons d'Hiro Onoda 

disparaissent mais lui demeure, seul, incapable 

d'accepter l'idée inconcevable que les Japonais se 

soient rendus. 

Pendant vingt-neuf ans, il attend les ordres, garde 

sa position. Il mène son propre combat, au nom du 

Japon.  

 

Cet ouvrage est son histoire pour la première fois 

traduite en français. Une histoire d'honneur et 

d'engagement, de foi en l'âme supérieure d'une 

nation, une histoire de folie et de survie.  

Son livre se lit comme le plus captivant des 

romans d'aventures. Inoubliable.  

 

 

 

840 ONO 

 

 



  
 

 

Avant, Gabriel faisait les quatre cents coups avec 

ses copains dans leur coin de paradis.  

Et puis l'harmonie familiale s'est disloquée en 

même temps que son « petit pays », le Burundi, ce 

bout d'Afrique centrale brutalement malmené par 

l'Histoire. 

Plus tard, Gabriel fait revivre un monde à jamais 

perdu. Les battements de cœur et les souffles 

coupés, les pensées profondes et les rires déployés, 

le parfum de citronnelle, les termites les jours 

d'orage, les jacarandas en fleur...  

L'enfance, son infinie douceur, ses douleurs qui ne 

nous quittent jamais. 

 

840 FAY 

 

 

  
 

 

Une fée papillon, une princesse Bonbon, une 

guerrière de feu, une gardienne des glaces... 

 

Apprends à dessiner facilement tes personnages 

préférés inspirés des héroïnes des mangas et des 

animations japonaises ! A tes crayons ! 
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1969. 

 

L'été de l'amour bat son plein, mais le Sud-

américain est toujours dominé par la haine... 

 

1942. 

 

L'Amérique se bat pour la liberté en Europe et 

dans le Pacifique, mais tous ses citoyens ne sont 

pas égaux dans la lutte... 

 

Basé sur l'histoire vraie des Tuskegee Airmen, les 

premiers pilotes noirs de l’armée de l’Air 

américaine, Tuskegee Ghost peint un drame 

familial où la violence de la guerre fait écho à celle 

du racisme. 
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Née sur une petite île bretonne, Liv Maria grandit 

au milieu des livres.  

A dix-sept ans, elle est envoyée à Berlin où, le 

temps d'un été, elle fait une rencontre qui 

bouleversera le cours de son existence. Eprise de 

liberté, elle deviendra tour à tour une amoureuse, 

une aventurière, une libraire, une mère, et 

connaîtra mille vies.  

Mais laquelle est véritablement la sienne ? 

  

Julia Kerninon brosse le portrait éblouissant d'une 

femme qui, malgré un secret inavouable, cherchera 

sans cesse à réécrire son histoire. 
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Chagrin d'école, dans la lignée de Comme un 

roman, aborde la question de l'école du point de 

vue de l'élève, et en l'occurrence du mauvais élève. 

 

Daniel Pennac, ancien cancre lui-même, étudie 

cette figure du folklore populaire en lui donnant 

ses lettres de noblesse, en lui restituant aussi son 

poids d'angoisse et de douleur. 
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• 650 questions et défis pour tester vos 

connaissances sur tous les films de 

l'univers Star Wars, y compris Solo : A Star 

Wars Story et L'Ascension de Skywalker ! 
 

• 3 niveaux de difficulté : que vous soyez 

Padawan ou Maître Jedi, apprenti ou 

Seigneur Sith, tout le monde peut 

participer ! 
 

• De 7 à 99 ans : ressentez le pouvoir de la 

Force quel que soit votre âge ! 
 

• 4 éventails de 90 pages avec de nombreux 

défis et des quiz visuels ! 
 

778.5 STA      Jeu 

 

 



  
 

 

C'est un pavillon qui ressemble à tous ceux du 

lotissement. Ou presque.  

Chez eux, il y a quatre chambres. La sienne, celle 

de son petit frère Gilles, celle des parents, et celle 

des cadavres. Le père est chasseur de gros gibier. 

La mère est transparente, soumise aux humeurs de 

son mari. Le samedi se passe à jouer dans les 

carcasses de voitures de la décharge.  

Jusqu'au jour où un violent accident vient faire 

bégayer le présent. 

Dès lors, Gilles ne rit plus. Elle, avec ses dix ans, 

voudrait revenir en arrière. Effacer cette vie qui lui 

apparaît comme le brouillon de l'autre. La vraie. 

Alors elle retrousse ses manches et plonge tête la 

première dans le cru de l'existence. Elle fait 

diversion, passe entre les coups, et conserve 

l'espoir fou que tout s'arrange un jour. 

 

 

 

840 DIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Paul Bruder et Thomas Spencer sont nés le même 

jour. Ce hasard va les rendre inséparables. 

Leur enfance, insouciante et paisible, s'écoule au 

rythme du fleuve qui marque la frontière entre 

Mississippi et Louisiane. 

À l'adolescence, leur amitié résiste à l'épreuve des 

amours et des convictions naissantes. Heureux, ils 

ne prêtent pas attention aux orages qui 

s'annoncent. 

De la guerre de Corée à celle du Vietnam, d'Elvis à 

Marilyn, de la douceur des années 50 à la 

turbulence des sixties, leur destin va épouser les 

espérances et les convulsions d'un pays qui 

change. 

Mais surtout, Paul et Thomas vont croiser la route 

de Claire MacMullen, une jeune femme libre. 

Donc dangereuse. 

 

Dans une période troublée, la part obscure des 

individus se révèle. Et peut même les conduire à 

commettre l'irréparable… 
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Le 1er août 1785, les deux navires La Boussole et 

L'Astrolabe, commandés par le Comte de 

Lapérouse quittaient la rade de Brest pour l'un des 

derniers grands voyages de découverte du siècle. 

Ils ne revinrent jamais au port…  

 

A bord de L'Astrolabe, Jean Guillou, second 

chirurgien du bord, entame la rédaction d'un 

journal qui retrace les différentes étapes de ce 

voyage tragique, jusqu'à son épilogue, resté 

mystérieux avant la découverte de ce 

témoignage… 

 

Une histoire vraie ? Première question du lecteur. 

Une imposture ? Surtout pas ! Mais plutôt un récit 

historique qui emprunte une voie parallèle, mais 

proche de la réalité. 

 

L'auteur, Jean Guillou, ancien marin natif des 

Côtes d'Armor, après s'être découvert un 

homonyme animé par la même passion de la mer 

et de l'aventure, a refait presque toutes les escales 

de Lapérouse dans son voyage de 

circumnavigation. 

 

Il a participé dans le cadre de l'Association 

Salomon à trois expéditions de fouilles sous-

marines à Vanikoro. Il est allé plusieurs fois dans 

cette île qui vit la disparition de Lapérouse et de 

ses compagnons en 1788. Il a recherché des traces 

des disparus en Australie. 

Nul mieux que lui ne pouvait interpréter le destin 

funeste de son alter ego et de ses deux cents 

compagnons. 

 

Jusqu'à Botany Bay, le sort de l'expédition ne peut 

être évoqué que par les rapports de Lapérouse 

(groupés dans le livre du Général Millet Mureau 

paru en 1797) et les rapports et lettres personnelles 

des participants. 

 

De nombreux livres sont issus de ces documents. 

Par contre, le naufrage, la survie et la mort n'ont eu 

pour témoins que des indigènes dont un petit 

nombre existait encore quand le Capitaine Dillon 

découvrit Vanikoro en 1827. 

 

Le récit de Jean Guillou est une avancée concrète 

dans le lancinant « mystère Lapérouse » qui dure 

depuis plus de deux siècles… 

 

 

840 GUI 

 

 



  
 

 

Les insectes ont tout pour nous étonner, depuis 

leur incroyable diversité - un million d'espèces 

connues à ce jour - jusqu'à leur formidable 

capacité de survie, unique dans le monde animal. 

Ils forment un monde étrange et fascinant, que cet 

ouvrage nous convie à explorer, à mieux 

comprendre, à admirer.  

 

Grâce aux superbes images de l'agence Biosphoto 

et aux textes passionnants de Vincent Albouy, 

entomologiste et écrivain, nous sont dévoilés les 

multiples aspects de la vie de ces "petites bêtes", si 

différentes de nous et pourtant si proches : ces 

surprenants insectes. 
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Carnet de croquis, carnet de poèmes, appareil 

photographique, c'est ce qu'on emporte en balade 

pour une récolte de visions immédiates, sublimées 

dans les saisons, les changements de lumières, la 

pluie, les tempêtes. Au retour, chacun met sur la 

table ses trésors, galets, goémons, fleurs séchées, 

branches ou écorces traduits en poèmes courts :  

Le haïku. 

 

Cette immersion poétique conduit souvent vers 

d'autres mondes plus personnels, voire intimes :  

Le senryu. 

 

La rencontre du haïku et d'une photographie, 

glissement de l'image vers le texte, est un exercice 

autant d'imagination que de réflexion :  

Le haïsha.  

 

Cette poésie nourrit un partage généreux où le 

poète offre ce qu'il retient de meilleur. Cet 

émerveillement nous a réunis dans l'amitié et le 

plaisir de réalisé une œuvre commune. Le cercle 

des haïkistes du Ponant espère que ces pages vous 

procureront joie et émotion et vous donneront 

l'envie de prendre la plume. 
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Marcher dans les bois, sur les collines, au bord de 

la mer. 

Marcher dans la vie, les yeux ouverts, la sensibilité 

aux aguets. 

Les déclics d'ombre et de lumière, les sursauts du 

cœur sont des instants furtifs que l'on traduit dans 

des poèmes courts et denses. 

Des fulgurances que l'on veut fixer et retenir. 

Ces haïkus, ces poèmes courts, insignifiants 

comme des fleurs sauvages que l'on garde dans le 

mitran d'un livre, c'est la poésie au quotidien, 

accessible à tous, ponctuation du journal intime ou 

joute amicale. 

 

Et la photo-poème, le haïsha. 

 

La belle photo surgit parmi les autres et nous 

inspire une réflexion. 

Pas la légende de carte postale, mais un poème 

léger aux tenants subtils entre la photo réelle et la 

pensée surréaliste. 

L'intérêt d'un travail collectif est de montrer que 

chaque poète écrit avec son passé et son présent, 

ses joies et ses peines qui l'ont construit. 

Il n'utilise pas les mêmes mots, les mêmes outils 

que les autres. 

 

A chacun sa poésie. 

 

840 HAI 

 

 

  
 

 

Pour se développer avec harmonie, le jardin a 

besoin d'être aimé et regardé.  

L'œil averti d'Alain Le Toquin se pose sur les plus 

beaux jardins de France pour une promenade 

idéale.  

Du potager où Pomone dispense ses bienfaits aux 

jardins de voyage où le visiteur, à l'instar d'Ulysse, 

réapprend la sagesse, la poésie est partout présente. 

Dans chaque jardin, on cultive, avec des soins 

infinis et tous les artifices de la séduction, un art de 

vivre où les sens s'épanouissent. 

Dans chaque jardin, continue à fleurir, sans jamais 

se faner, une histoire d'amour passionnée. 

 

C'est un voyage magique, féerique et romantique, 

aux quatre coins de France, auquel nous vous 

convions. 
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SAVEZ-VOUS COMMENT :  

 

Avoir un beau jardin ou de belles plantes 

d'intérieur ? Eliminer une invasion de pucerons sur 

vos rosiers ? Recycler de la confiture périmée en 

engrais écolo ? Bichonner votre gazon et le réparer 

naturellement s'il est abîmé ? Attirer les animaux 

(couleuvres, moineaux, chauve-souris, hérissons, 

etc.) utiles et incontournables pour votre jardin ? 

Vous faire assister par les insectes aides-jardiniers 

(coccinelles, syrphes, etc.) plus efficaces que les 

pesticides ? Et repousser les animaux non-grata 

(limaces, fourmis, etc.) avec des produits naturels 

et des plantes ?  

 

MAIS AUSSI : 

 

Récupérer et recycler des objets pour décorer un 

jardin ou jardiner "futé" ? Utiliser les légumes et 

fruits naturels pour votre santé et votre beauté ? Et 

toutes autres questions que vous pourriez vous 

poser... 

 

Véritable mallette du jardinier écologique et mine 

de renseignements pratiques, ce dictionnaire à tout 

faire du jardin nous fait également redécouvrir des 

pratiques oubliées de nos ancêtres. Découvrez des 

trucs malins d'hier et d'aujourd'hui pour traiter tous 

les petits problèmes de jardinage de manière 

économique et écologique. 

 

712.3 PEY 

 

 

  
 

 

Un demi-siècle dans l'Himalaya retrace, à travers 

textes et images, le parcours personnel de Matthieu 

Ricard.  

Une vie dédiée au monde himalayen, à la 

spiritualité, au peuple tibétain et à sa culture. 

 

Cet ouvrage est une référence, une somme 

photographique sur les traces des grands maîtres 

du bouddhisme et un hommage éclatant à 

l'Himalaya. 
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Le mystère de la disparition de La Pérouse et de 

ses deux cent vingt compagnons, partis de Brest en 

1785, durait depuis quarante ans. Du sort de ces 

marins, et de ces savants qui étaient la fine fleur de 

la science en cette fin du XVIIIème siècle, on ne 

savait rien. En 1791, l'Assemblée constituante 

votait un décret qui attribuait au premier marin 

français ou étranger qui découvrirait les traces de 

La Pérouse une récompense de quatre mille francs 

or. Il advint qu'en 1826, le capitaine marchand 

Peter Dillon découvrit que les lieux du naufrage 

des deux navires la Boussole et l'Astrolabe se 

trouvaient à Vanikoro, une île du Pacifique sud, 

dans l'archipel des îles Salomon. Les navigations 

du capitaine Dillon dans le Pacifique sud où 

régnait l'anthropophagie et ses recherches des 

restes de l'expédition La Pérouse dans l'île alors 

inconnue de Vanikoro constituent le sujet de ce 

récit. Le lecteur pourra suivre avec intérêt les 

péripéties de ce capitaine qui eut une vie 

dangereuse mais passionnante, il y a deux siècles 

dans le Grand Océan. 
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Être à l'écoute des plantes, c'est comprendre 

comment elles fonctionnent, d'où elles viennent et 

comment elles sont faites. Pas facile de s'occuper 

d'une plante ou de son jardin quand on ne sait rien 

du monde végétal !  

C'est tout le propos de cet ouvrage qui vous 

emmène à la découverte d'un univers qui n'a pas 

fini de livrer tous ses secrets. Entre anatomie, 

physiologie, reproduction, croissance et 

développement, apprenez les mystères des plantes 

pour mieux les cultiver chez vous ou chez les 

autres, à l'intérieur comme à l'extérieur. 

 

Ce livre vous décrira ainsi la composition des 

végétaux, depuis leurs racines jusqu'à leurs fleurs 

et leurs feuilles en passant par leurs cellules et 

leurs tissus, des phénomènes plus ou moins connus 

comme la photosynthèse ou la circulation de l'eau 

dans la plante, la façon dont ils se reproduisent ou 

fructifient...pour finalement vous apprendre que 

les plantes ont, elles aussi, une forme 

d'intelligence ! 
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LA nouvelle façon de mincir, en toute 

gourmandise ! Réjouissez-vous ! Plus question de 

vous refuser une crème au chocolat sous prétexte 

que vous surveillez votre poids ! 

Au contraire, faites-vous plaisir avec cet ingrédient 

(presque) magique, l'agar agar, additif alimentaire 

100% végétal, appelé kanten au Japon, et E406 

dans le jargon de l'industrie alimentaire. 

L'Agar-Agar est un extrait d'algues rouges, qui 

gonfle au contact de l'eau et permet donc de 

préparer des petits plats légers et rassasiants. 

Vendu le plus souvent sous forme de poudre 

blanche, il s'incorpore à toute sortes de 

préparations et se gélifie en dessous de + 40°C. Il 

n'apporte que 3 kilocalories par gramme, a un 

véritable effet coupe faim, car il se gonfle d'eau 

dans l'estomac, puis s'élimine facilement. Autre 

avantage : il facilite le transit grâce à ses fibres 

solubles. Le pouvoir gélifiant de l'Agar-Agar 

équivaut à près de huit fois celui de la gélatine 

animale. 

Sans saveur et sans couleur, l'Agar-Agar 

agrémente toutes sortes de préparations, salées ou 

sucrées. Elle permet en particulier de réaliser de 

très beaux aspics de légumes ou de fruits. Vous 

n'aurez plus à chercher des recettes originales pour 

accommoder ces 5 fruits et légumes quotidiens que 

les diététiciens vous recommandent de manger. 

Aspic de chèvre sur lit de roquette, terrine de 

tomates au thym, mousse au citron...  

Essayez cette nouvelle façon de mincir, tout en 

gourmandise. Choisissez parmi les 130 recettes 

salées et sucrées de ce Petit Livre, vous deviendrez 

addict ! 
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Enfants ou adultes, calculateurs prodiges ou 

simples mortels, nous venons tous au monde avec 

une intuition des nombres.  

Ce livre décrit les étonnantes expériences 

scientifiques qui la mettent en évidence et qui en 

démontrent les bases cérébrales.  

Pour comprendre pourquoi vous n'arrivez pas à 

retenir 7 x 8, comment une lésion cérébrale peut 

vous faire oublier 3 - 1 ou comment apprendre à 

extraire la racine cinquième de 759 375, suivez 

l'auteur dans les circonvolutions cérébrales de La 

Bosse des maths ! 
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Pour une comédie familiale irrésistible, il vous faut 

: un père, despotique et égocentrique, Jacques. Une 

mère, en rébellion après quarante ans de mariage, 

Martine. Leurs fils, Matthieu, éternel adolescent 

mais bientôt papa de trois enfants ; Nicolas, chef 

cuisinier le jour et castrateur tout le temps ; 

Alexandre, rêveur mou du genou. Et trois belles-

filles délicieusement insupportables ! Stéphanie, 

mère poule angoissée ; Laura, végétarienne 

angoissante ; Jeanne, nouvelle pièce rapportée, 

féministe et déboussolée, dont l'arrivée va 

déstabiliser l'équilibre de la tribu. 

1 Mettez tout le monde dans une grande maison en 

Bretagne. Ajoutez-y Antoinette, une grand-mère 

d'une sagesse à faire pâlir le dalaï-lama, et un 

chien qui s'incruste. Mélangez, laissez mijoter et 

savourez ! 

 

840 VAL 

 

Rose, 36 ans, mère célibataire, est une femme 

dévouée qui a toujours fait passer les besoins des 

autres avant les siens. Après avoir perdu son père 

et son emploi, la jeune femme apprend que 

Baptiste, son fils unique de 18 ans, quitte la 

maison. Son monde s’effondre. 

Cette ex-nounou d’enfer est alors contrainte 

d’accepter de travailler comme dame de 

compagnie pour une vieille dame riche et toquée, 

Colette, et son insupportable fille, la despotique 

Véronique. 

Et si, contre toute attente, cette rencontre atypique 

allait changer sa vie ? 

Un roman optimiste et un condensé de bonne 

humeur. 
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Le 23 octobre MMXXV est paru le nouvel album 

des aventures du plus célèbre des Gaulois :  

Astérix en Lusitanie.  

Par un beau matin de printemps, un inconnu 

débarque au village. Il arrive de Lusitanie, cette 

terre de soleil à l’ouest de l’Hispanie qui se trouve 

également sous la férule de Rome. Cet ancien 

esclave croisé dans le Domaine des dieux est venu 

demander de l’aide à nos irréductibles Gaulois car 

il connaît les effets puissants de la potion magique. 

Pour Astérix et Obélix, une nouvelle aventure 

commence ! 

 

82.17 GOS     BD 

 

 



  
 

 

"Nous pêchons, nous scorons, nous perdons, nous 

rejouons et espérons à chaque nouvelle rencontre 

qu'elle nous mènera au gros lot".  

Et si nos vies amoureuses ressemblaient à une 

pêche aux canards ?  

Des "canetons" de l'école primaire à sa dernière 

relation avec le "parfait canard", en passant par "le 

canarcissique" et "l'oiseau migrateur", Chloé 

Thibaud brosse le portrait des hommes qui ont 

joué un rôle dans la (dé)construction de sa vie 

sentimentale et sexuelle. 

 

Menteur des applis, futur papa infidèle ou 

manipulateur violent, la psychanalyste Liliane 

Holstein décrypte ces profils afin d'identifier des 

schémas malsains et d'éviter ces situations... 

canardesques ! 
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Soixante-dix ans de combats. Soixante-dix ans de 

passion et d'engagement au service de la justice et 

de la cause des femmes. Et toujours, la volonté de 

transmettre aux nouvelles générations le flambeau 

de la révolte. Parce que l'égalité entre hommes et 

femmes est loin d'être acquise. Et parce que naître 

femme reste une malédiction dans la plupart des 

pays du monde.  

 

Avec son amie Annick Cojean, l'avocate la plus 

célèbre de France revient sur les épisodes 

marquants de son parcours rebelle. 

Son enfance en Tunisie dans une famille juive 

modeste ; son refus d'un destin assigné par son 

genre et son rêve ardent de devenir avocate ; sa 

défense indéfectible des militants des 

indépendances tunisienne et algérienne soumis à la 

torture ; son association, " Choisir la cause des 

femmes " ; et bien sûr ses grands combats pour 

l'avortement, la répression du viol, la parité. 

 

La dernière grande héroïne féministe aura vécu 

une vie de pionnière, insoumise et passionnée. 

D'une farouche liberté. 
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Comment s'occuper d'une plante qui, à l'origine, 

est faite pour vivre en pleine terre, parfois dans des 

régions aux climats différents du nôtre ?  

Les plantes ont une capacité d'adaptation à leur 

nouvel environnement. L'important est de prendre 

en considération les besoins de votre belle 

d'intérieur, en choisissant le bon emplacement et 

en adaptant la luminosité, l'arrosage, la 

fertilisation, l'entretien... 

Cet ouvrage très complet vous aidera à prendre 

soin de vos plantes d'intérieur, quels que soient 

leur origine et leur type, grâce à des astuces 

naturelles et des conseils bio.  

100 fiches de plantes vous sont proposées, avec les 

soins à apporter, le type de multiplication et des 

conseils déco.  

Vous pourrez également tester de nouvelles 

tendances : kokedama, terrarium, hydroculture, 

déco urban jungle... 
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Ce double CD vous propose les cris et chants 

habituels des 79 oiseaux familiers de nos villes, 

villages et campagnes.  

Ils sont classés en 4 catégories, allant de la note 

simple et répétée, aux chants variés et 

imprévisibles. 

Nous avons voulu en faire une véritable méthode 

d'apprentissage.  

Les chants et cris les plus simples sont sur le CD 1, 

et ceux plus complexes et musicaux sur le CD 2. 

 

 

 

598.2 ROC     CD audio 

 

 

Ce double CD vous propose les cris et chants 

habituels de 81 espèces d'oiseaux qui vivent dans 

nos milieux les plus sauvages : forêts et 

montagnes.  

Les voix des oiseaux sont classées en 4 catégories, 

allant de la note unique aux chants les plus 

complexes. Dans chaque catégorie, les espèces 

sont présentées dans l’ordre alphabétique.  

Les chants les plus simples sont sur le CD 1, et les 

plus musicaux sur le CD 2. 
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Ce double CD vous propose les cris et chants 

habituels de 102 espèces d'oiseaux qui vivent dans 

nos milieux aquatiques et sur les rivages marins.  

Il s’agit d’une véritable méthode d’apprentissage. 

Les voix des oiseaux sont classées en 3 catégories, 

allant de la note unique aux chants les plus 

complexes. Dans chaque catégorie, les espèces 

sont présentées dans l’ordre alphabétique.  

Les chants les plus simples sont sur le CD 1 et en 

début de CD 2, et les plus musicaux en fin de CD 

2. 
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Maisons-phares : le mot est nouveau et le sujet n'a 

jamais été traité jusqu'ici.  

De quoi s'agit-il ? De petits phares installés à côté 

ou sur la maison d'habitation du gardien et de sa 

famille.  

On en compte plus de 150 sur le littoral français 

décrits et photographiés dans cet ouvrage.  

Ces édifices, s'ils n'ont certes pas la majesté des 

tours majeures les plus célèbres, comme Armen, 

Eckmühl ou Les Baleines, présentent cependant un 

ensemble architectural remarquable qui plus est, 

situé dans des sites exceptionnels. 

Bâtis en des temps où le tourisme balnéaire prend 

son essor, ils se retrouvent enchâssés sur une côte 

très urbanisée comme à Noirmoutier ou à la pointe 

d'Agay, mais aussi au sommet de falaises 

protégées comme au Toulinguet, au fond d'un 

golfe inaccessible comme à Fornali, voire 

totalement isolés sur un îlot comme à Tévennec.  

Autant d'établissements qu'il est parfois difficile 

d'imaginer en phare.  

Avant que ne disparaisse la connaissance de cet 

ensemble de feux secondaires, cet inventaire d'un 

véritable trésor architectural tente de rappeler aux 

amateurs, usagers ou non, l'importance passée de 

ces fanaux dans un mode d'échanges maritimes, de 

cabotage et de pêche, qui s'achève aux dépens de 

celui du tourisme balnéaire et de plaisance. 
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Ce fut une enfant adorable, une jeune fille 

charmante, une femme compatissante et dévouée. 

Elle a traversé la Bretagne de part en part, tuant 

avec détermination tous ceux qui croisèrent son 

chemin : les hommes, les femmes, les vieillards, 

les enfants et même les nourrissons.  

Elle s'appelait Hélène Jégado, et le bourreau qui 

lui trancha la tête le 26 février 1852 sur la place du 

Champs-de-Mars de Rennes ne sut jamais qu'il 

venait d'exécuter la plus terrifiante meurtrière de 

tous les temps. 

Sous la plume acérée de Jean Teulé, Hélène 

reprend vie et accomplit son destin, funeste et 

fascinant.  

 

840 TEU 

 

 

  
 

Traversez les époques et découvrez l'histoire de la 

maison d'Anne Frank.  

En plein cœur d'Amsterdam, au bord d'un canal, se 

trouve une maison. Elle est là depuis quatre cents 

ans ou presque. Elle a connu le raffinement comme 

le délabrement total. De riches personnes l'ont 

habitée, comme de très pauvres. La porte d'entrée 

était parfois ouverte, parfois fermée - à cause du 

froid, de la peste noire, ou parce que l'on s'y 

cachait pour fuir les persécutions. 

Ce fut le cas de la famille d'une jeune fille juive, 

qui a écrit son journal intime dans cette "vieille 

maison sur le canal".  

Cette jeune fille s'appelle Anne Frank, et son récit 

est aujourd'hui mondialement célèbre. 

 

840 HAR 

 

 

  
 

Gengis Khan fut le plus grand conquérant de son 

époque. Ses pillages sont célèbres et les richesses 

rapportées en Mongolie constituent un trésor 

défiant l'imagination. A sa mort en 1227, on ne 

trouve nulle trace de ce trésor. L'emplacement de 

sa tombe demeure un mystère. à l'aide des 

dernières découvertes scientifiques, nous partons 

aujourd'hui pour les steppes mongoles, demeurées 

inchangées depuis le Moyen Âge. Sur la piste de la 

tombe et du trésor de Gengis Khan, mes 

chercheurs vont tenter de percer le dernier secret 

de l'empereur universel.  

 

Inclus : un livret de 24 pages, retraçant la 

biographie de Gengis Khan, une carte de l'empire 

Mongol ainsi que de nombreux articles décrivant 

la Mongolie d'hier et d'aujourd'hui. 
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Cet ouvrage original et richement illustré est dédié 

à l'approche photographique des chouettes et des 

hiboux.  

En 20 années de quête passionnée, le photographe 

Christian Fosserat a fait preuve d'une patience et 

d'une sensibilité rare pour réaliser des images 

spectaculaires et inédites de ces farouches 

prédateurs de la nuit.  

Que se cache-t-il derrière ces instantanés sauvages 

? Dans ses textes et ses légendes, l'auteur nous 

raconte les innombrables péripéties et les 

anecdotes qui précèdent et accompagnent le 

déclenchement de la photo tant recherchée. 

A travers cette recherche esthétique, Christian 

Fosserat nous fait découvrir la vie méconnue 

d'animaux tout simplement fascinants.  

Etape par étape, il dévoile les coulisses de ses 

images les plus réussies. Unique en son genre, 

Hiboux et chouettes est un ouvrage qui incite au 

respect de la nature et à une photographie 

naturaliste respectueuse de ses sujets. Hiboux & 

chouettes inaugure « Histoires d'images ». 

Dans chaque volume de cette collection, un 

photographe naturaliste ouvre son carnet de terrain 

pour raconter sa démarche, sa quête du sauvage et 

ses plus belles images. Oiseaux, mammifères, 

orchidées, papillons ou paysages...  

Pour la première fois, un label certifie la pratique 

d'une photographie naturaliste respectueuse des 

espèces et des milieux. 
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Dans la ville (imaginaire) de Bargeviers, un 

parking de 250 places doit être construit pour 

redynamiser le centre-ville. Seul problème ? Il 

nécessite d'abattre un orme centenaire, véritable 

doyen des lieux. Un contresens, pour Lola et ses 

amis, qui déplorent un projet contraire à 

l'environnement, et pensent que Bargeviers devrait 

plutôt faire le pari de l'écologie. Réunions de crise, 

mobilisation des réseaux sociaux, emballement 

médiatique... Quel sera le résultat de leur lutte pour 

sauver l'arbre si cher à leur cœur ? - Cette bande 

dessinée développe un discours positif sur 

l'engagement pour l'environnement. - Une manière 

de traiter un sujet de société crucial abordé du 

point de vue des adolescents - Une mise en scène 

de la mobilisation d'un groupe d'amis pour 

préserver leur village qui se veut une porte ouverte 

à la réflexion. Inclus : un dossier pédagogique pour 

approfondir le sujet de l'écologie. 

 

82.17 CEK     BD 

 

 



  
 

 

A Hoshigahara se trouve une forêt bien 

mystérieuse.  

La rumeur court qu'elle serait hantée par des 

esprits malfaisants. En réalité, dans cet endroit 

hors du temps, la magie opère : les animaux 

parlent et la nature prend des formes surnaturelles. 

En son sein réside également Sôichi, un jeune 

garçon extraordinaire. Celui-ci vit en colocation 

avec des esprits ayant pris possession des objets de 

sa maison et vient en aide aux âmes égarées. 

 

Sous les branchages de cette forêt où les habitants 

mènent une réflexion sur leur identité se dessine 

un récit fantastique, poétique et tendre qui se 

révèlera aussi humain que déchirant. 

 

 

 

 

 

 

82.17 IWA     Manga (tomes 1 à 5, col. complète) 

 

 

  
 

 

Percez les nuages gris du quotidien et retrouvez 

vos rêves d'enfant !  

Dans la Ville jaune, les usines crachent leur fumée 

jour et nuit, cachant le ciel et ses astres. Le jeune 

Théo n'a jamais vu les étoiles, ni passé les portes 

de la ville. Enfant, il rêvait de partir à l'aventure, à 

la poursuite des créatures fantastiques de ses livres 

préférés, mais la réalité l'a rattrapé. Son travail à 

l'atelier de réparation Chikuwa devient son 

quotidien. 

Sa routine est chamboulée le jour où il tombe sur 

une fillette pas comme les autres : c'est une 

humaine ailée, une espèce appartenant pourtant au 

monde des légendes ! Inconsciente après être 

tombée du ciel, elle a perdu une de ses ailes, ainsi 

que la mémoire...  

Théo fera tout pour percer le mystère de cette 

rescapée des cieux !  

 

A mi-chemin entre les films de Ghibli et les 

mondes de Final Fantasy, découvrez l'univers 

poétique de Beyond the Clouds et suivez les 

aventures de deux enfants hors du commun : Théo, 

le jeune bricoleur de génie, et Mia, la fillette ailée ! 

 

 

 

 

82.17 NIC     Manga (tomes 1 à 5, col. complète) 

 

 



  

 

 

Une relation familiale toxique, scellée dans le 

sang. 

 

Vue de l'extérieur, la famille du jeune Seiichi est 

des plus banales : un père salarié, une mère au 

foyer, une maison dans une ville de province... 

L'adolescent va à l'école, joue avec ses amis, est 

troublé quand il pose les yeux sur la jolie fille de la 

classe. Tout est normal... ou presque. Il ne s'en 

rend pas compte lui-même, mais sa mère le couve 

beaucoup trop. 

Seiko traite encore son fils comme un bébé et, 

avec un mari toujours absent, son monde est 

d'autant plus centré autour de Seiichi. Ce dernier 

est incapable de résister : il se laisse lentement 

emprisonner dans le cocon. Trop jeune, il ne 

décèle pas la folie cachée derrière l'amour 

maternel. Jusqu'à ce qu'il soit trop tard... 

 

Après Les Fleurs du mal, Shuzo Oshimi revient en 

force avec une œuvre aussi fascinante que 

dérangeante ! À l'instar de l'été japonais, il instaure 

une atmosphère étouffante, pour une intrigue tout 

en finesse, étonnante de réalisme. Découvrez une 

relation mère-fils toxique sur laquelle pèse l'ombre 

de la mort ! 
 

 

82.17 OSH     Manga (tomes 1 à 3 / 17) 

 

 

  
 

 

De mystérieuses tempêtes de sable argenté 

sévissent partout dans le monde. Chaque paysage 

qu'elles touchent rapetisse et se retrouve cristallisé 

dans ce qu'on appelle des "fragments".  

Sekka, jeune apprentie dont le rêve est de devenir 

une artisane renommée, passe ses journées auprès 

de son maître à se perfectionner dans la sculpture 

de ces fragments. Un jour, alors qu'elle est de 

sortie pour faire des livraisons dans une ville 

voisine, une tempête frappe son village et lui 

arrache tout ce qu'elle possédait. 

Mais avant de sombrer dans le désespoir, Sekka 

fait la rencontre d'un mystérieux jeune homme... 

C'est le début d'un voyage fantastique empli de 

mystère et de poésie. 

 

 

 

 

 

 

82.17 AOI     Manga (tomes 1 à 3, col. complète) 

 

 



  
 

 

Cet ouvrage donne des exemples de mise en œuvre 

pour évaluer et enseigner la capacité 1.2 « Étudier 

un phénomène social ou professionnel à l'aide de 

données notamment en nombre » du bloc 1 du 

tronc commun du baccalauréat professionnel. 

Il présente la science des données, l'intérêt et la 

manière de l'enseigner dans une approche 

favorisant l'interdisciplinarité.  

Cinq situations d'évaluations certificatives 

intégratives corrigées sont proposées, 

correspondant chacune à une des thématiques 

support de l'enseignement des capacités du bloc 1 : 

alimentation, biodiversité, eau, énergie, santé.  

Pour chacune, des appuis méthodologiques, un 

scénario pédagogique et des séances de formation 

préparatoires sont proposés. Le dénominateur 

commun reste le respect du concept d'alignement 

pédagogique et de l'approche capacitaire. 

L'enseignement de l'informatique et des 

mathématiques évolue : en effet, si l'étude des 

notions reste fondamentale, elle doit être envisagée 

par le biais de mises en œuvre concrètes utilisant 

différents outils, logiciels et applications 

numériques. L'objectif est de favoriser le 

développement d'une culture numérique, grâce à 

des exemples, tout en assurant la compréhension 

des outils mobilisés.  

Au-delà des apprentissages, le souci de se poser 

des questions et de chercher à y répondre par un 

raisonnement construit à l'aide de la démarche 

scientifique est fondamental dans la formation de 

tout citoyen. 

 

681.3 CIN 

 

 

  
 

 

Une des anecdotes les plus honteuses de l'histoire 

du XIXe siècle est ici dévoilée, à savoir le 

lynchage et la torture d'un jeune aristocrate 

périgourdin, Alain de Monéys, qui se rendait tout 

naturellement à une foire située dans un village 

voisin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

840 TEU 

 

 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

"Je ne suis pas nostalgique de notre enfance : elle 

était pleine de violence. C'était la vie, un point 

c'est tout : et nous grandissions avec l'obligation de 

la rendre difficile aux autres avant que les autres 

ne nous la rendent difficile." Elena et Lila vivent 

dans un quartier pauvre de Naples à la fin des 

années cinquante. Bien qu'elles soient douées pour 

les études, ce n'est pas la voie qui leur est promise. 

Lila abandonne l'école pour travailler dans 

l'échoppe de cordonnier de son père. Elena, 

soutenue par son institutrice, ira au collège puis au 

lycée. Les chemins des deux amies se croisent et 

s'éloignent, avec pour toile de fond une Naples 

sombre, en ébullition.  
 

 

840 FER 

 

 

"Si rien ne pouvait nous sauver, ni l'argent, ni le 

corps d'un homme, ni même les études, autant tout 

détruire immédiatement".  

Le soir de son mariage, Lila, seize ans, comprend 

que son mari Stefano l'a trahie en s'associant aux 

frères Solara, les camorristes qu'elle déteste.  

De son côté, Elena, la narratrice, poursuit ses 

études au lycée. Quand l'été arrive, les deux amies 

partent pour Ischia. L'air de la mer doit aider Lila à 

prendre des forces afin de donner un fils à Stefano. 

 

 

 

 

840 FER 

 

 

"Nous vivons une époque décisive, tout est en train 

d'exploser. Participe, impose ta présence ! "  

Alors que les événements de 1968 s'annoncent, 

que les mouvements féministes et protestataires 

s'organisent, Elena, diplômée de l'Ecole normale 

supérieure de Pise, se retrouve au premier rang. 

Elle vient de publier un roman inspiré de ses 

amours de jeunesse qui rencontre un certain succès 

tout en faisant scandale. 

Lila, elle, a quitté son mari Stefano et travaille dur 

dans une usine où elle subit le harcèlement des 

hommes et découvre les débuts de la lutte 

prolétaire. Pour les deux jeunes femmes, comme 

pour l'Italie, c'est le début d'une période de grands 

bouleversements. 

 

840 FER 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

"Comme toujours, Lila s'attribuait le devoir de me 

planter une aiguille dans le cœur, non pour qu'il 

s'arrête mais pour qu'il batte plus fort."  

Elena, devenue auteure reconnue, vit au gré de ses 

escapades avec son amant entre Milan, Florence et 

Naples. Parce qu'elle s'est éloignée du quartier 

populaire où elle a grandi, Elena redoute les 

retrouvailles avec son amie d'enfance. Mais depuis 

quelque temps, Lila insiste pour la voir et lui 

parler...  

La saga se conclut en apothéose après avoir 

embrassé soixante ans d'histoire des deux femmes 

et de l'Italie, des années 1950 à nos jours. L'enfant 

perdue est le dernier tome de la saga d'Elena 

Ferrante. 
 

840 FER 

 

  
 

 

Jardin simplissime détaille les connaissances 

théoriques et les techniques que tout jardinier 

digne de ce nom doit maîtriser.  
Il deviendra vite le compagnon indispensable de 

vos découvertes horticoles, que vous soyez 

débutant ou amateur éclairé. Vous y trouverez, 

outre un catalogue de plantes qui vous aidera à 

sélectionner celles que vous voudrez cultiver, 

toutes les informations pour : organiser les 

plantations de votre jardin ; entretenir, cultiver et 

multiplier les végétaux ; cultiver un jardin potager 

; entretenir le gazon.  

Les explications claires et détaillées vous 

guideront pas à pas pour créer, quelle que soit la 

surface dont vous disposez, le jardin de vos rêves ! 

 

712.3 BER 

 

 

  
 

 

Le jardin de Stéphane Marie est niché dans son 

Cotentin natal. Il est beau et simple, poétique et 

sans façon. C’est un coin de nature touché par la 

grâce. Un jardin enchanté. Mais un jardin qui 

pourrait être le nôtre. Un jardin dont on peut 

facilement s’inspirer. Yann Monel l’a 

magnifiquement photographié sous tous les angles, 

à toutes les saisons : autant de scènes qui stimulent 

l’imagination et donnent envie d’attraper la bêche 

et le sécateur ! Stéphane Marie, quant à lui, nous 

livre ses réflexions intimes, ses découvertes, tout 

ce qu’il a appris et compris du jardin. 

 

 

712.3 MAR 

 

 



  
 

 

Enter a vanished and unjust world : Jackson, 

Mississippi, 1962. Where black maids raise white 

children, but aren't trusted not to steal the silver... 

 

There's Aibileen, raising her seventeenth white 

child and nursing the hurt caused by her own son's 

tragic death; Minny, whose cooking is nearly as 

sassy as her tongue; and white Miss Skeeter, home 

from College, who wants to know why her beloved 

maid has disappeared. 

 

Skeeter, Aibileen and Minny. No one would 

believe they'd be friends; fewer still would tolerate 

it. But as each woman finds the courage to cross 

boundaries, they come to depend and rely upon 

one another. Each is in a search of a truth. And 

together they have an extraordinary story to tell... 

 

 

802.0 STO     (en Anglais uniquement…) 

 

 

  
 
 

 

Tendinite, lumbago, sciatique, hernie, déchirure 

musculaire, entorse, périostite. Nous sommes tous 

concernés par des douleurs et des blessures, qui, 

dans 95% des cas, peuvent être soulagées 

rapidement.  

 

Major Mouvement, le kiné préféré des Français, 

répertorie les 55 maux les plus fréquents des pieds 

à la tête et vous propose le traitement idéal à faire 

chez soi pour vous soulager et vous reconstruire. 

Il vous suffit de répondre aux questions de l'arbre 

décisionnel pour identifier votre douleur précise, et 

de suivre les exercices proposés ! 

  

Avec pour chaque pathologie :  

 

. L'analyse et l'explication pour tout comprendre en 

un clin d'œil.  

. Le traitement adapté : les exercices 

indispensables pour détendre et reconstruire 

 

La nouvelle bible de référence pour soulager au 

quotidien vos douleurs et vos blessures ! 

 

Près de 200 exercices tout en photos. 

 

Des illustrations pour tout comprendre. 

Et des QR codes pour aller plus loin en vidéo ! 

 

 

796 MAJ 

 

 



  
 

 

« Monsieur, j'ai envie d'en finir », « Monsieur, on 

abuse de moi » ...  

 

Parfois, la parole des adolescents surgit comme un 

cri : brutale, bouleversante, chargée d'une détresse 

qu'ils ne savent plus contenir.  

Face à ces confidences inattendues, les enseignants 

et professionnels de l'éducation se retrouvent 

souvent démunis.  

Que dire ?  

Comment agir ?  

Cet ouvrage offre des clés concrètes pour accueillir 

ces mots, comprendre leur portée et y répondre 

avec justesse et humanité. 

 

 

37 COS 

 

 

  
 

 

La découverte est d'abord esthétique parce que, 

sobres ou très ornés, les phares suivent eux aussi 

des courants architecturaux et utilisent des 

matériaux variés.  

Une tour peut être ronde, pyramidale, carrée, 

conique, en charpente ; de pierre, de briques, en 

bois ou en métal ; solitaire ou associée à une 

ribambelle de dépendances, accolée ou fichée dans 

le toit d'une maison des gardiens, etc.  

Qu'ont donc en commun la magique maison de 

maître mansardée de New London Ledge, ancrée 

sur un caisson dans le détroit de Long Island 

(Etats-Unis) et la farouche tour de haute mer qu'est 

le phare du Fastnet, planté au large de l'Irlande ? 

Rien. 

Absolument rien, sinon leur mission d'aide à la 

navigation.  

La promenade est aussi géographique car ces 

aiguilleurs de la mer sont indissociables de 

l'environnement (essaim d'écueil, récif corallien, 

falaise, dune, jetée, etc.) qui les a fait naître.  

Elle est enfin historique et humaine en raison de 

l'accumulation des aventures vécues tant par les 

bâtisseurs, les gardiens que les marins auxquels ils 

continuent de rendre un inestimable service, en 

dépit de la navigation par satellite. 

 

 

 

 

 

 

627.71 ARZ 

 

 

 



  
 

 

A l'âge de 7 ans, la jeune Nanoka Kiba a perdu ses 

deux parents dans un accident.  

Aujourd'hui en troisième année de collège, elle 

revient sur les lieux du drame et se retrouve 

projetée un siècle plus tôt, en pleine ère Taisho. 

Dans ce Japon du début du XXe siècle, elle 

rencontre Mao, un chasseur de yôkai, qui la 

considère comme l'un d'entre eux. A la recherche 

de la créature qui l'a maudit, il va aider Nanoka à 

lever le mystère sur sa véritable nature... 

 

 

82.17 TAK   Manga (tomes 1 à 25, col. 

complète) 

 

 

  
 

 

Ella, 24 ans, est professeur de français dans un 

collège. Elle partage un appartement à Belleville 

avec son amoureux – plus pour longtemps. Elle a 

quitté Dunkerque pour Paris, et sa première année 

en tant qu’enseignante, entre profs déprimés et 

élèves largués, s’annonce mouvementée. Elle-

même est un peu perdue, mais elle a des alliés pour 

affronter la solitude et les moments difficiles : ses 

meilleurs amis, Lou et Théo, et son poisson rouge 

Klaus. Jusqu’au jour où elle se laisse séduire par 

l'envoûtante Cléo… 

Dans un style moderne et affirmé, Sarah Maeght 

signe un premier roman plein d’humour, de 

tendresse et de sensualité. 

 

840 MAE 

 

 

  
 

 

"61 kg : calories 3 482 (mal) ; SMS à Roxter : 2 ; 

SMS de Roxter : 0 ; e-mails collectifs des parents 

d'élèves : 36 ; minutes passées à me préparer pour 

la réunion : 0"  

Que faire lorsque votre toy boy fête ses 30 ans le 

soir où votre meilleure amie célèbre ses 60 ans ? 

Est-il moralement condamnable d'aller chez le 

coiffeur quand vos enfants ont attrapé des poux ? 

Est-ce mal de tricher sur son âge sur les sites de 

rencontre ?  

Confrontée à ces questions existentielles, Bridget 

relève le défi d'élever seule deux jeunes enfants, 

d'apprendre à maîtriser tweets et textos et, surtout, 

redécouvre sa sexualité à l'heure de – aïe ! le mot 

qui fâche – l'âge mûr. 

 

Bridget Jones is back !!! 

 

840 FIE 

 

 



  
 

 

En 1945, les armées américaine et japonaise 

s'affrontèrent sur l'île d'Iwo Jima. Quelques 

décennies plus tard, des centaines de lettres furent 

extraites de cette terre aride, permettant enfin de 

donner un nom, un visage, une voix à ces hommes 

ainsi qu'à leur extraordinaire commandant. 

 

Les soldats japonais qu'on envoyait à Iwo Jima 

savaient que leurs chances de survie étaient quasi 

nulles. Animé d'une volonté implacable, leur chef, 

le général Kuribayashi, exploita ingénieusement la 

nature du terrain, transformant ainsi la défaite 

éclair annoncée en 40 jours d'héroïques combats. 

 

De nombreux soldats américains et japonais ont 

perdu la vie à Iwo Jima. Leur sang s'est depuis 

longtemps perdu dans les profondeurs du sable 

noir, mais leurs sacrifices, leur courage et leur 

compassion ont survécu dans ces Lettres. 

 

2ème volet du diptyque réalisé par Clint Eastwood 

après Mémoires de nos Pères, Lettres d'iwo Jima 

relate l'épisode sanglant de la bataille d'Iwo Jima 

vue du coté japonais.  
 

 

 

778.5 LET     DVD 

 

 

  
 

 

En 1945, durant la guerre du Pacifique, la photo de 

six soldats américains hissant le drapeau sur une 

colline d'Iwo Jima au Japon, fait le tour des Etats-

Unis. Les trois survivants de ce cliché sont aussitôt 

rapatriés pour venir s'exhiber en héros et financer 

l'effort de guerre... 

 

Clint Eastwood se penche sur le statut de héros 

dans ce film impressionnant, adapté en 2006 d'un 

roman de James Bradley, fils d'un de 

ces survivants héroïques. 
 

Mémoires de nos Pères relate un épisode sanglant 

de la Seconde Guerre Mondiale sur l'île japonaise 

d'Iwo Jima et l'impact médiatique et politique aux 

USA d'une photo prise par des Marines au cours de 

cette bataille... 
 

 

 

 

 

778.5 MEM     DVD 

 

 



   

L'histoire des lignes départementales trégorroises 

en 1905 et 1906.  

 

L'arrivée du petit train fut un symbole de progrès 

et de débouchés nouveaux pour les productions 

agricoles et l'essor du tourisme sur le littoral 

trégorrois. 

 

L'ouverture de lignes départementales trégorroises 

en 1905 et 1906 vont débloquer l'accès aux sites 

exceptionnels de la côte de Granit rose. Lié au 

réseau ferré national à Lannion par son "Petit 

train", la commune de Perros-Guirec va devenir 

une station balnéaire de premier plan. Les 

cultivateurs trégorrois vont se lancer dans la 

culture intensive et rémunératrice de primeurs. 

 

La première guerre mondiale et ses restrictions en 

combustible réduisent le trafic au strict minimum. 

Cependant, le transport des productions agricoles 

ne faiblit pas, car il contribue à l'effort de guerre. 

Dans l'après-guerre, le tourisme reprend ses droits, 

mais l'autocar, plus souple, va tuer le transport 

voyageurs dans les années trente. 

 

La deuxième Guerre mondiale et l'Occupation vont 

donner une utilité accrue au réseau. En août 1944, 

les combats de la libération de Tréguier entraînent 

la destruction du pont ferroviaire sur le Jaudy, 

coupant les lignes Lannion-Perros-Tréguier du 

reste du réseau.  

Malgré l'isolement, c'est dix ans plus tard que la 

ligne fermera. 

 

914.441.2 GOU 

 

 

  
 

 

Dans un monde où la gastronomie règne sans 

partage, les plus grands restaurants rivalisent 

d'ingéniosité pour offrir les menus les plus 

succulents ! Mais les meilleurs ingrédients sont 

souvent rarissimes et très risqués à obtenir... 

Chargé de mettre la main sur de la viande de 

galala-gator, le chef cuisinier Komatsu fait la 

rencontre de la crème des chasseurs de denrées 

rares : l'herculéen Toriko.  

Commence alors une périlleuse quête à travers une 

flore pleine de mystères et peuplée d'un bestiaire 

aussi farfelu que dangereux... 

 

 

 

82.17 SHI     Manga (tomes 1 à 19 / 43) 

 

 



  
 

 

La théorie du gène égoïste, c'est la théorie de 

Darwin exprimée autrement.  

Plutôt que de se focaliser sur l'organisme 

individuel, Dawkins adopte le point de vue du 

gène sur la nature pour démontrer que nous 

sommes des robots programmés à l'aveugle pour 

préserver les molécules égoïstes connues sous le 

nom de gènes. On dit du Gène égoïste qu'il est " le 

livre le plus important écrit sur la théorie de 

l'évolution depuis Darwin ".  
Le fait est que ce livre est devenu en quelques 

années un classique dont tous les manuels 

s'inspirent aujourd'hui. Et la biologie de devenir 

aussi excitante qu'un roman d'aventures. 

 

575 DAW 

 

 

  
 

 

Laissez-vous guider par nos auteurs ! 

 

Au cours de leurs innombrables tournées, ils ont 

déniché pour vous des lieux inoubliables ou 

insolites :  

- Les incontournables (classés 1, 2 ou 3 étoiles) : 

Chichén Itzá, Isla Holbox, Guanajuato ...  

- Les coups de cœur : nager au pied des ruines de 

Tulum ; Glisser sur les eaux chaudes et limpides 

de la laguna de Bacalar ; Savourer la cuisine 

oaxaquena ...  

- Les bonnes adresses pour tous les budgets : se 

restaurer, prendre un verre, shopping, sortir, se 

loger  

- Les meilleurs spots en famille (activités pour les 

6-14 ans) : accompagner les premiers pas d'un 

bébé tortue à El Mazunte ; Voguer sur les canaux 

de Xochimilco, la petite Venise mexicaine ; 

Voyage dans le temps au musée du Monde maya 

de Mérida ... 

- Des suggestions d'itinéraires : Le grand tour du 

Mexique en 18 jours ; Le Mexique indien d'hier et 

d'aujourd'hui en 12 jours ; Farniente sur la Caraïbe 

en 5 jours ...  

- De nombreux cartes et plans pour retrouver les 

principaux sites étoilés de la destination.  

- Les plus : 80 promenades, circuits et excursions. 

- Toutes les infos mises à jour dans cette nouvelle 

édition. Ce guide est divisé en 6 micro-régions : 

Mexico et sa région ; Oaxaca et la côte pacifique ; 

Le Chiapas ; Le Yucatán ; Le golfe du Mexique ; 

Les villes coloniales au nord de Mexico. 

 

 

917.2 MEX 

 

 



  
 

 

Entre âge d'or, heures sombres et ambitions 

futures, ce pays à la culture d'une richesse 

extraordinaire occupe une place à part entière en 

Europe, à la charnière entre l'Est et l'Ouest.  

Nos auteurs sur le terrain ont sélectionné :  

. 10 incontournables de la destination en images 

. 22 coups de cœur  

. 5 itinéraires de 8 à 17 jours 

. 50 randonnées et circuits, et tous les sites classés 

par étoiles 

. environ 400 adresses pour tous les budgets 

. 38 cartes et plans Michelin. 
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On découvre, en lisant les très nombreuses 

citations rassemblées par Marie-Laurentine 

Caëtano, l'infini jeu auquel se prête la langue 

française sous la plume des auteurs, du Moyen 

Âge à nos jours.  

 

Un vrai trésor de la langue et de l'esprit.  

Regroupant deux titres de la collection à succès « 

Les petits guides de la langue française Le Monde 

», parrainée par Érik Orsenna, cette compilation 

invite à découvrir les figures de style et les jeux de 

mots. 
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Tout commence par quelques mots au dos d'une 

carte postale : "Je pense à vous, je vous aime".  

Ils sont signés de Charles, le père d'Antoine, 

disparu dix-sept années plus tôt sans laisser 

d'adresse.  

Avec son meilleur ami, Laurent, et sa jeune sœur, 

Anna, aussi instable qu'irrésistible, Antoine part 

donc, à vingt-six ans, sur les traces de ce père 

fantôme. L'affaire d'une semaine, pense-t-il... De 

l'ex-Allemagne de l'Est à la Turquie d'Atatürk, de 

la Géorgie de Staline à l'Autriche nazie, de 

rebondissements en coups de théâtre, les voici 

lancés dans un road movie généalogique. 

Après l'immense succès d'Edmond, Alexis 

Michalik, comédien, metteur en scène et 

dramaturge couronné par cinq Molières, nous 

embarque à bord d'un premier roman virevoltant et 

exaltant. Un feu d'artifice de tragédie et de 

rencontres, d'amour et de mystères.  
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Les pratiques de culture changent en fonction des 

questions que se posent les agriculteurs sur la 

qualité de leur production et la protection de leur 

sol et de l'environnement. Respecter le sol et donc 

les êtres vivants qui le composent devient un enjeu 

majeur pour les agriculteurs. Ils participent ainsi à 

l'essor de l'agroécologie. L'agroécosystème qu'ils 

génèrent de cette façon peut, s'il est bien pensé, 

remplacer en partie les outils mécaniques et 

technologiques. 

Pour l'heure, leurs actions sur le terrain sont 

limitées aux connaissances actuelles. Les progrès à 

venir devraient ouvrir de nouvelles perspectives 

agronomiques pour les productions végétales. Ce 

livre offre une description de l'ensemble des 

espèces du sol communément rencontrées dans les 

espaces cultivés et leurs abords. Pour chaque 

espèce, les intérêts agronomiques sont expliqués. 

De plus, ce livre présente un récapitulatif des 

techniques culturales permettant l'amélioration des 

conditions de vie des espèces vivant dans les sols. 

Il indique également les techniques susceptibles de 

les endommager et d'altérer ainsi la qualité du sol. 

Enfin il propose une approche technique originale 

d'initiation à l'observation du sol et à l'évaluation 

de sa qualité. 
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Sportif de haut niveau ou amateur, que vous 

fassiez des compétitions ou que vous pratiquiez 

simplement pour le plaisir de rester en bonne 

santé, gagner en force physique, vous dépasser, 

garder la ligne... vous trouverez dans ce livre tous 

les conseils utiles pour améliorer vos performances 

et traiter de façon naturelle nombre des petits 

tracas - physiques ou psychologiques - qui gâchent 

bien souvent la vie du sportif. 

Blessure, crampe, courbatures, contracture, 

fracture, entorse, hématome, œdème, tendinite, 

mais aussi manque de confiance en soi, baisse de 

performance, angoisse, trac... retrouvez pour 

chaque trouble, les solutions naturelles pour être 

au meilleur de votre forme : huiles essentielles, 

plantes, homéopathie, compléments alimentaires, 

nutrition, autohypnose, massages mais aussi petits 

secrets de grands sportifs ! 

 

 

 

796 COU 

 

 



  
 

 

L'agriculture est aujourd'hui dans une impasse. 

L'intensification, qui n'a pas été capable d'arrêter la 

famine, a épuisé des millions d'hectares de sol et 

dégradé la qualité nutritive des aliments.  

Fondée sur une conception très réductrice du sot 

comme support inerte, l'agronomie, qui s'enlise 

dans les 0GM et les agrocarburants, n'a pas su 

développer une agriculture durable.  

S'appuyant sur des expériences réussies 

d'agriculture biologique et sur les dernières 

recherches en microbiologie du sol, Claude et 

Lydia Bourguignon proposent une nouvelle voie 

pour l'agriculture du XXIe siècle. 

L'agrologie, science de l'agriculture écologique, est 

fondée sur une perception fine des relations 

complexes qui unissent le sol, les microbes, les 

plantes, les animaux et l'homme. Elle développe 

l'usage de certaines espèces, déjà sélectionnées par 

la nature, pour leur aptitude à restructurer les sols, 

à récupérer les engrais lessivés par les pluies, ou 

encore à pousser sur des sols pauvres ou arides. 

Le paysan, aujourd'hui exploitant agricole, doit 

redevenir un véritable agriculteur et, pour la 

première fois dans l'histoire, cultiver la terre sans 

l'éroder, en l'aimant et en la respectant comme un 

être vivant. 
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1855, Eadweard Muybridge, un jeune anglais qui 

ne s'intéresse pas particulièrement aux chevaux 

émigre en Californie.  

Passionné par un procédé technique qui en est à 

ses débuts, la photographie, il va rapidement 

devenir un des plus célèbres photographes de son 

époque.  

Aidé par l'homme le plus riche des Etats-Unis, il 

va réussir un exploit inédit : fixer sur pellicule la 

course d'un cheval au galop. 
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Laissez-vous guider par nos auteurs !  

Au cours de leurs innombrables tournées, ils ont 

déniché pour vous des lieux inoubliables ou 

insolites :  

 

- Les incontournables (classés 1, 2 ou 3 étoiles) : 

Pyramides de Gizeh, Vallée des Rois, Temples de 

Karnak ...  

- Les coups de cœur : S'émerveiller devant les 

innombrables trésors du Musée égyptien du Caire ; 

Plonger au milieu des poissons et coraux de la mer 

Rouge ; Jouer les explorateurs à Saqqarah ... 

- Les bonnes adresses pour tous les budgets : se 

restaurer, prendre un verre, shopping, sortir, se 

loger.  

- Des suggestions d'itinéraires : L'Egypte en 8 

jours  

- De nombreux plans détaillés.  

- Un plan d'ensemble détachable pour retrouver les 

adresses et les principaux sites étoilés de la 

destination.  

- Toutes les infos mises à jour dans cette nouvelle 

édition.  

 

MICHELIN vous GuideVert le Monde de vos 

rêves ! 
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Géniales erreurs : deux mots qui résument le 

paradoxe, où comment réussir un petit miracle à 

partir d'un gros ratage.  

L'exemple le plus célèbre est bien sûr celui de la 

tarte renversée des demoiselles Tatin.  

Parmi d'autres loupés illustres, le beurre blanc, la 

sauce béarnaise, la crème chantilly, la crêpe 

Suzette… occupent une place irremplaçable dans 

notre panthéon culinaire national. Mais la réalité 

est parfois réinventée. 

 

C'est ce que Christophe Mareinges essaye de 

démêler, au travers d'une trentaine de 

"malentendus" culinaires plus ratés les uns que les 

autres.  

Les gourmands ne sont pas oubliés, avec la recette 

de chaque erreur géniale à essayer chez soi. 
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Transition agricole et alimentaire : c'était mieux... 

demain ! Après plus d'un demi-siècle durant lequel 

l'objectif premier de l'agriculture fut d'augmenter 

les rendements au mépris des conséquences 

écologiques, sanitaires, sociales ou énergétiques, il 

est temps d'effectuer un bilan honnête et sans 

concession. L'agriculture est désormais associée 

aux OGM, aux pesticides, à la vache folle, aux 

fermes-usines... 

Le consommateur est sommé d'ingérer des 

aliments indigestes voire nocifs. Les animaux ne 

sont plus des êtres sensibles mais des usines à 

viande, à œufs ou à lait. Malbouffe et maltraitance 

animale sont ainsi les deux faces d'une même 

pièce. Parallèlement, le paysan perd son 

autonomie, enjoint à se conformer aux injonctions 

des multinationales de l'agrochimie, quitte à y 

perdre la santé. L'eau contaminée, l'air pollué, la 

terre artificialisée, l'énergie gaspillée, voilà le triste 

constat d'une agriculture en guerre avec le vivant. 

Mais à côté de ce bilan bien sombre naît une 

multiplicité de projets agricoles et alimentaires, un 

foisonnement revigorant. Ce jaillissement est tel 

qu'il ne laisse aucune place à la sinistrose. La 

transition agricole et alimentaire ne se conjugue 

pas au futur mais bel et bien au présent. 

Localement, des milliers d'alternatives recréent du 

lien et permettent de renouer avec une nouvelle 

façon de s'alimenter et de produire. 

Aux quatre coins du territoire, des paysans, des 

consommateurs ou des écologistes se prêtent main 

forte pour stimuler une nouvelle agriculture bio, 

locale et de saison. Red ! décrypte pour nous la 

situation et expose quelques-unes des solutions. En 

50 dessins agrémentés de textes et de données 

synthétiques, il critique et propose, sans jamais 

renoncer au rire salvateur. Une bonne partie du 

chemin reste à accomplir, mais le monde attend 

une prise de conscience de notre part ; ce livre 

nous y invite. 

 

631.58 RED 

 

 

  Ce guide pratique explore les multiples usages du 

bicarbonate de soude, que ce soit pour la santé, la 

beauté ou l'entretien de la maison. Inès Peyret 

dévoile des astuces et recettes simples et naturelles 

pour profiter des bienfaits de ce produit écologique 

et économique. Vous découvrirez comment 

l'utiliser au quotidien pour purifier, désodoriser, 

nettoyer et prendre soin de vous, de manière 

respectueuse de l'environnement. 
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Vif ou calme ?  

Le bichon frisé est en réalité un chien universel qui 

devient ce qu'on attend de lui.  

A l'écoute mais moins malléable qu'on ne pourrait 

le supposer car, sous ses airs de peluche, se cache 

un vrai tempérament.  

Ce chien convient à un jeune couple sportif 

comme à un grand-père oisif.  

Une véritable éponge qui ne réclame qu'une chose 

: le bonheur de son maître.  

Cependant, le bichon frisé n'a rien d'une poupée 

calme et poudrée. C'est tout le contraire, un 

compagnon dynamique et facétieux qui, en dépit 

des apparences, refuse de se laisser déguster sur 

canapé ! 

  

1 - Toutes les infos nécessaires pour choisir, 

accueillir et prendre soin de son bichon frisé.  

2 - Des conseils et des avis de professionnels, des 

anecdotes insolites.  

3 - Sa fiche d'identité, son histoire, bien vivre avec 

et côté pratique. 
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Encyclopédia Canis, une collection indispensable, 

pour tout savoir de votre chien : les origines et les 

critères de sa race, son mode de vie, son 

comportement, ses aptitudes.  

Avec passion, vétérinaires, éleveurs, experts vous 

répondent. Informations précises et imagées, 

conseils pratiques sur tout ce qui concerne 

l'éducation, l'entretien, la nourriture et la santé des 

chiens et des chiots.  

Comment le choisir ? Quelle est la part de l'instinct 

et de l'apprentissage ?  

Un guide passionnant et complet pour vraiment 

connaître votre plus fidèle compagnon... 

 

Le Yorkshire est d’origine britannique et arrivé en 

France après la Seconde guerre mondiale. 

Ce petit chien dynamique, très intelligent de 

caractère, très curieux, est un excellent chien de 

compagnie. 
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Encyclopédia Canis, une collection indispensable, 

pour tout savoir de votre chien : les origines et les 

critères de sa race, son mode de vie, son 

comportement, ses aptitudes.  

Avec passion, vétérinaires, éleveurs, experts vous 

répondent. Informations précises et imagées, 

conseils pratiques sur tout ce qui concerne 

l'éducation, l'entretien, la nourriture et la santé des 

chiens et des chiots.  

Comment le choisir ? Quelle est la part de l'instinct 

et de l'apprentissage ?  

Un guide passionnant et complet pour vraiment 

connaître votre plus fidèle compagnon... 

 

Le West Highland White Terrier est l’un des 

membres de la famille centenaire des terriers 

d’Ecosse. 

Au fil des décennies, ce très rustique chien de 

chasse a fait place à un vrai dandy sculpté par un 

savant toilettage. 100 % terrier, le Westie est un 

chien bien dans sa peau et très dynamique. 
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Pas de doute, c’est la brutalité sauvage et imbécile 

de son mari qui a causé la mort de la pauvre 

Catherine. Mais que dire de la honteuse couardise 

des voisins et amis qui savaient, s’apitoyaient et 

l’ont laissée seule face à son tragique destin ?  

Que dire encore du prêtre illuminé qui a lancé une 

bande de frustrés vindicatifs à l’assaut d’une 

maison de tolérance dont l’hypocrisie quotidienne 

s’accommodait fort bien ? 

Mais comment ne pas rire de bon cœur en 

admirant l’aisance avec laquelle un astucieux 

aigrefin s’est appuyé sur l’avidité et la stupidité de 

ses contemporains pour délester de leur or une 

vieille avare, le curé et le maire de Tréguier ? 

 

Difficilement soutenable, ou irrésistiblement drôle, 

cette relation d’authentiques affaires criminelles 

trégorroises nous invite à mesurer la dangereuse 

ampleur de la bêtise et de la lâcheté humaines. 
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Adopter de bonnes postures est un apprentissage 

indispensable pour renforcer ses points d'appui, 

préserver ses articulations, soulager les maux de 

dos ou réduire les risques d'affections liées aux 

activités quotidiennes.  

Dans ce livre, Caroline Ferré et Jeanne Pigerol 

vous accompagnent à la découverte des bonnes 

postures à adopter, tout en douceur et en efficacité. 

Les photos vous indiquent précisément quels sont 

les gestes à éviter et ceux à développer, pour une 

pratique en toute sécurité. 

Grâce aux 60 exercices en pas à pas, vous 

apprendrez sans difficulté !  

Dans la dernière partie, vous trouverez 14 

exercices d'éveil musculaire et une séance de 

respiration abdominale afin de combiner au mieux 

l'échauffement et la relaxation, pour votre bien-

être. 
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Comment fabrique-t-on les mots ?  

Jeanne, l'héroïne de La grammaire est une chanson 

douce, a sa méthode : pour expliquer, elle raconte. 

Il était une fois un dictateur qui trouvait son pays 

trop bavard. Il était une fois le Capitan, vieux 

navigateur et collectionneur de dictionnaires. Il 

était une fois deux sœurs virulentes, l'une aimant le 

grec et l'autre militante du latin. Il était une fois un 

trafiquant d'oiseaux rares. Il était une fois un café 

où les couples se réconcilient, au lieu de divorcer. 

Il était une fois une mine d'or abandonnée...  
Nous avons créé les mots. Et si les mots, à leur 

tour, nous inventaient ?  

 

La Fabrique des mots clôt la balade d'Erik Orsenna 

au pays de la grammaire et du vocabulaire. 
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Ce guide pratique et illustré permet d'en apprendre 

davantage sur le monde fascinant des chevaux. De 

l'anatomie à l'élevage en passant par les races et les 

disciplines équestres, cet ouvrage complet 

s'adresse aussi bien aux passionnés qu'aux 

débutants. Les informations sont claires et 

précises, accompagnées de superbes 

photographies. Un outil indispensable pour mieux 

comprendre et apprécier ces majestueux animaux. 
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Comment, en même temps : 

. Apprendre à reconnaître les plantes sauvages les 

plus courantes ; 

. Découvrir et s’émerveiller devant les stupéfiantes 

particularités des fleurs qui poussent à deux pas de 

chez vous ; 

. Émoustiller vos papilles, découvrir des saveurs 

subtiles et originales ; 

. Épater vos amis ; 

. Proposer une activité nature amusante et 

éducative aux enfants ? 

 

Réponse : 

En parcourant et en mettant en pratique Cuisine 

buissonnière, une publication de la Fédération des 

clubs CPN, un livre de 72 pages qui présente en 

détail 10 plantes sauvages faciles à reconnaître et 

belles à croquer, avec de nombreuses recettes 

simples et originales. 

Au menu : identification, astuces de terrain, 

planches du parfait grignoteur en balade, conseils 

pratiques, précautions à prendre, techniques de 

préparation et recettes originales et faciles à mettre 

en œuvre avec les enfants.  

Pour une initiation à la botanique par le biais du 

palais…  

Expériences étonnantes et amusantes garanties. 
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Nous vivons aujourd'hui une période de 

bouleversements sans précédent où, après 

l'extinction de tant d'espèces vivantes, se pose la 

question de notre propre avenir. L'Homme doit, 

pour s'offrir un futur, renouer avec la Nature.  

A la charnière entre les sciences naturelles et les 

sciences humaines, l'écopsychologie nous offre les 

moyens de changer de mode de vie : par une prise 

de conscience, par un changement de 

comportement. 

Mouvance plutôt méconnue en France, 

l'écopsychologie se fonde, entre autres, sur la 

pensée systémique, l'écologie profonde, la 

psychologie humaniste, la psychanalyse...  

Après avoir présenté le nouveau courant dans sa 

complexité, les auteurs nous offrent dans ce livre 

des propositions d'actions concrètes ainsi que des 

pistes de réflexion menant à de nouvelles 

approches pour un rapport harmonieux Homme-

Nature. 
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A la veille de ses 6 ans, Gracie s'interroge.  

Quel est ce mystérieux liquide que les adultes 

ingurgitent avec une telle satisfaction ?  

Si son père élude ses questions sur la bière, l'Oncle 

Moe s'avère plus loquace. Il propose même à sa 

nièce de l'emmener visiter la brasserie Redhook. 

Mais quand elle apprend que la visite n'aura pas 

lieu, Gracie a un accès de colère et engloutit une 

canette trouvée dans le frigo. Elle voit alors surgir 

la sympathique Fée de la Bière. À ce moment-là 

commence pour la fillette un voyage fabuleux et 

instructif au pays de l'alcool couleur de miel.  

 

B comme bière est un conte enchanteur dont la 

lecture a l'art d'enivrer petits et grands. Un inédit 

de Tom Robbins à consommer sans modération. 
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Dérèglement climatique : la planète change. 

Changeons nos habitudes avant qu'il soit trop tard ! 

La fièvre climatique que nous vivons est sans 

précédent par son ampleur et sa rapidité.  

La vie quotidienne de millions d'êtres humains en 

est déjà perturbée.  

Propos ambigus et belles promesses se succèdent 

alors que les citoyens prennent progressivement 

conscience du problème.  

La responsabilité humaine est indéniable : notre 

modèle de société dévore en six mois ce que notre 

planète produit en un an.  

Dangers du nucléaire, des gaz de schiste, du 

pétrole et du charbon, omniprésence de la voiture, 

agriculture industrielle, enjeux de 

l'approvisionnement en énergies fossiles, illusions 

technologiques. Red ! décrypte pour nous la 

situation et expose quelques-unes des solutions.  

 

En 50 dessins agrémentés de textes et de données 

synthétiques, il critique et propose, sans jamais 

renoncer au rire salvateur.  

Une bonne partie du chemin reste à accomplir, 

mais notre monde attend une prise de conscience 

de notre part ; ce livre nous invite à y réfléchir. 
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Au début des années 1930, tandis que l’Espagne 

proclame la République, tous les regards français 

se tournent au-delà des Pyrénées.  

En 1939, l’arrivée de plus de 450 000 hommes, 

femmes et enfants qui fuient la dictature fasciste. 

Malgré les camps et la déchirure de l’exil, les 

Républicains espagnols s’engagent aux côtés des 

Français dans la Résistance.  

Dans les années 1950, les Espagnols deviennent 

une composante importante de la société française. 

Aujourd’hui, 8% des Français sont d’origine 

espagnole... 

Des récits et témoignages inédits, des archives et 

des photographies exceptionnelles racontent 

quarante ans d’histoires partagées entre Espagnols 

et Français. 
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La tradition orale africaine est une donnée 

essentielle pour comprendre l'Afrique et son 

histoire. Elle a assuré la transmission de savoirs 

séculaires dans tous les domaines, de génération en 

génération. 

Son caractère sacré confère aux proverbes une 

importance décisive. 

Véritable culture de l'esprit, sève nourricière de 

l'âme africaine, ils participent par leur richesse à 

l'élaboration d'une sagesse universelle. 

Sans prétendre à l'exhaustivité, ce recueil de 

maximes, pour l'essentiel empruntées aux 

différentes ethnies burkinabé, met en lumière les 

ressources infinies de cette tradition orale, 

aujourd'hui mise à mal par l'hégémonie de la 

pensée occidentale. 

Véritable objet militant, fruit de recherches 

approfondies, cet ouvrage s'adresse à la fois au 

lecteur burkinabé et francophone puisque, en plus 

d'être traduit en français, chaque proverbe est 

transcrit dans les quatre langues les plus usitées au 

Burkina Faso : le mooré, le dioula, le bissa et le 

fulfuldé. 

L'auteur propose une double grille de lecture pour 

chaque maxime : son sens le plus courant et le sens 

philosophique ou la leçon de morale qui en 

découle. 
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Marie Curie, Edith Wharton, Mata Hari, Rosa 

Luxembourg... une dizaine de femmes d'exception 

nous propulsent au cœur de la Grande Guerre.  

A travers leur parcours croisés, c'est la voix de 

toutes les femmes plongées au cœur de l'Europe 

déchirée de 14-18 qui resurgit.  

Syndicalistes, espionnes, scientifiques ou 

institutrices... c'est une armée de mères et 

d'épouses qui reprend en main le quotidien. Leur 

combat féministe et leur élan patriotique se sont 

perdus dans les oubliettes de l'histoire… 
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Comment faire tenir un œuf debout sur une 

bouteille, une assiette sur une aiguille ou vider un 

verre avec une bouteille pleine ?  

Voici 100 expériences de science amusante qui 

font la joie des enfants et des parents depuis plus 

d'un siècle maintenant !  

Ces expériences drôles et inventives sont aussi un 

moyen de s'initier aux lois de la physique avec les 

moyens du bord : un verre, une cuillère, un fil, un 

bouchon de liège, par exemple, suffiront pour 

mettre en place les expériences les plus 

ingénieuses ! 
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Comment superposer cinq liquides sans qu'ils ne 

se mélangent, faire flotter un morceau de sucre sur 

l'eau, construire une sphère en papier ou bien 

fabriquer un instrument de musique ?  

Ce fac-similé des Expériences de science 

amusante, ouvrage datant de la fin du XIXe siècle 

et dont nous publions ici le deuxième volume, fera 

le bonheur des enfants et de leurs parents.  

Ces expériences illustrées, ludiques et étonnantes 

permettent de découvrir les lois de la pesanteur, de 

la force centrifuge, de l'optique ou encore de la 

géométrie en utilisant de manière simple des objets 

qui sont à portée de main. 
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La suite tant attendue de la série 9 !  

Maya a disparu. Une course contre la montre 

s'engage sur le terrain pour les hackeurs du Groupe 

9 qui cherchent à déjouer la conspiration des 

fauves.  

Les fauves, une poignée de puissants qui 

s'attaquent à nos libertés.  

Leur plan : créer le chaos, s'approprier toutes les 

richesses et régner sans limites.  

Mais qui est 9 ? 
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A table avec Jules Verne se propose de suivre les 

pérégrinations du héros du Tour du monde en 80 

jours.  

Chaque jour, Phileas Fogg consigne dans ces 

carnets une ou deux recettes et ajoute les accords 

mets et vins. Grâce à son sens du détail, il note 

coutumes locales, anecdotes, savoir-faire ou 

procédés traditionnels et explique ainsi l'origine 

géographique et historique des produits et des 

mets.  

Voici quelques extraits de son itinéraire 

gastronomique :  

Londres : jambon braisé au Madère et sauce airelle 

; Douvres : pudding diplomate ; Calais : moules 

marinières ; Paris : gnocchis à la parisienne ; Lyon 

: bugnes ; Grenoble : truite à la grenobloise ; 

Lausanne : papet du Canton de Vaud ; Milan : osso 

buco ; Venise : foie de veau à la vénitienne ; 

Corfou : brick de téta aux épinards ; Crète : 

légumes farcis ; Istanbul : Imam Bayuldi 

(aubergines farcies) ; Chypre : feuilles de vignes 

farcies "Koupepia" ; Bombay : curry poisson et 

noix de coco de mumbai ; Calcutta : salade de 

concombres au yaourt (Khira raita) ; Irlande : Irish 

Stew ; Liverpool : gâteau Guinness... Les amateurs 

de terroir, de gastronomie, des arts culinaires et des 

arts de la table pourront explorer les principales 

traditions gastronomiques des 50 villes traversées. 

A Table avec Jules Verne dévoile un véritable 

itinéraire gourmand - un panorama des habitudes 

alimentaires et, au-delà, raconte l'histoire de 80 

plats du monde. 
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Les années 50 représentent une période unique, 

celle de la Guerre froide : la mort de Staline et la 

guerre de Corée, la conquête de l'espace et la peur 

du nucléaire, la fin des colonies et la révolution 

cubaine, de Gaulle au pouvoir et la naissance de 

l'Europe, l'affaire de Suez et le retour des 

populismes... De nombreux parallèles avec notre 

temps s'imposent. L'expansionnisme de Poutine, 

Trump en va-t-en-guerre réactionnaire, l'extrême 

droite présente partout en Europe, le réveil 

impérial de la Chine, la menace d'une guerre 

atomique, ravivée par les insultes échangées entre 

Pyongyang et Washington, qui de nouveau fait 

trembler le monde. 

Les tensions des années 50 trouvent 

singulièrement écho dans le contexte politique et 

international actuel. Connaissons-nous une 

nouvelle Guerre froide ou allons-nous vers un 

conflit plus direct ? L'histoire se répète-t-elle ? 

C'est à ces questions et à bien d'autres que les trois 

auteurs, spécialistes du temps contemporain, 

répondent dans cet ouvrage original. 

S'appuyant sur une riche iconographie et de 

passionnants parallèles, ce livre propose, autour de 

figures politiques majeures et d'étonnants allers-

retours entre hier et aujourd'hui, un tour du monde 

au sein d'une décennie charnière qui a façonné 

l'histoire et notre présent. 

 

93 BLA 

 

 

  
 

Azincourt, un joli nom de village, le vague 

souvenir d'une bataille perdue. Ce 25 octobre 

1415, il pleut dru sur l'Artois. Quelques milliers de 

soldats anglais qui ne songent qu'à rentrer chez eux 

se retrouvent pris au piège par des Français en 

surnombre. Bottés, casqués, cuirassés, armés 

jusqu'aux dents, brandissant fièrement leurs 

étendards, tous les aristocrates de la cour de France 

se précipitent pour participer à la curée. Ils ont 

bien l'intention de se couvrir de gloire, dans la 

grande tradition de la chevalerie française. Aucun 

n'en reviendra vivant. Toutes les armées du monde 

ont, un jour ou l'autre, pris la pâtée, mais pour un 

désastre de cette ampleur, un seul mot s'impose : 

grandiose ! 

Avec la verve qu'on lui connaît et son sens du 

détail qui tue, Jean Teulé nous raconte ces trois 

jours dantesques où, sous une pluie battante, des 

milliers d'hommes se sont massacrés dans un 

affrontement sanglant d'autant plus désastreux que 

cette bataille était parfaitement inutile. 
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Ce guide pratique vous propose de découvrir les 

meilleures plantes à cultiver dans votre jardin. 

Vous y trouverez des conseils sur leur entretien, 

leur multiplication, leurs besoins en eau et en 

lumière.  

Que vous soyez débutant ou jardinier expérimenté, 

ce livre vous aidera à créer un jardin florissant et 

harmonieux.  
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Une invitation à découvrir et à aimer les vins de la 

région. 

Le Bordelais carte des régions et des appellations. 

L'élaboration des vins de Bordeaux travail de la 

vigne, méthodes de vinification, négoce et 

vieillissement. 

Les grandes régions viticoles Médoc, Graves, 

Sauternes, Barsac, Saint-Emilion, Pomerol, autres 

appellations : terroirs, vignobles, cépages, styles de 

vin, millésimes, appellations, classements, grands 

crus, producteurs. 

30 photos, un index. 

Un livre de référence, riche et superbement 

illustré, pour permettre à chacun de connaître 

l'univers des vins de Bordeaux et de mieux 

savourer le plaisir de la dégustation. 

 

663.2 BOR 

 

Une invitation à découvrir et à aimer les vins de la 

région.  

La Bourgogne, carte des régions et des 

appellations.  

L'élaboration des vins de Bourgogne, travail de la 

vigne, méthodes de vinification, négoce et 

vieillissement.  

Les grandes régions viticoles, Chablis, Côte d'Or, 

Côte chalonnaise, Mâconnais, Beaujolais : terroirs, 

vignobles, cépages, styles de vin, millésimes, 

appellations, producteurs.  

La dégustation, 30 photos, un index.  

Un livre de référence, riche et superbement 

illustré, pour permettre à chacun de connaître 

l'univers des vins de Bourgogne et de mieux 

savourer le plaisir de la dégustation. 
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Des Canetons à foison, des Sénans tant que tant, 

des Chtous jusqu'au cou !  

Oui, après les Bigoudens, les Léonards, les Culs-

de-Paumelle et autres Minahouets du livre premier, 

voilà 30 nouvelles "tribus bretonnes" réunies dans 

ce livre pour rigoler !  

Une saison 2 où les Dardoups, les Melenigs et 

autres Bugalopithèques démontrent qu'ils n'ont 

rien à envier aux Bulgares, Côtissois ou Arcaliens 

de l'an passé… Parce qu'en Bretagne, les tribus 

sont légion, des Bidards aux Briérons !  

Alors rions pour de bon, rions breton ! 
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Une approche physiologique de la pratique pour 

toute la famille.  

Mal au dos, difficulté de concentration, problème 

de circulation… pour chaque douleur, retrouverez 

l'exercice qui va vous soulager dans ces pages.  

Méditations, postures, échauffements et 

respiration, sont présentés par systèmes et organes 

du corps humains pour que vous saisissiez tous les 

bienfaits et puissiez profiter au mieux des 

nombreux avantages de la pratique. 
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Conforme aux dernières recommandations de la 

Direction Générale de la Sécurité Civile et de la 

Gestion des Crises de décembre 2022. 

 

Le support pédagogique qui accompagne votre 

formation aux gestes de premiers secours. 

 

Un sommaire par symptômes ou par actions pour 

plus de clarté ! 

  

Conforme au référentiel. 

 

De nombreuses illustrations.  

Des pas-à-pas pour expliquer les gestes techniques. 
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Ce roman graphique raconte avec émotion les 14 

années de construction de l’emblématique pont de 

Brooklyn. 

Plus de 130 ans après sa réalisation, le pont de 

Brooklyn reste l’un des plus importants symboles 

de la ville de New York.  

Il permit de relier Brooklyn à New York.  

L’histoire de cette merveille architecturale est 

simplement extraordinaire.  

Si le pont fut conçu à l’origine par John Roebling, 

c’est son fils Washington et, surtout sa belle-fille 

Emily qui portèrent la construction du pont après 

son décès. 

Durant 14 ans, ils durent relever des défis 

techniques, surmonter de nombreuses déconvenues 

et affronter une presse hostile ainsi que des 

politiciens corrompus. 

 

82.17 TOM     BD 

 

 

  
 

Mois par mois, découvrez les rythmes de vie de la 

faune et de la flore qui vous entoure, dans cet 

ouvrage richement illustré.  

Pour chaque espèce mentionnée, une fiche 

d'identification donne une description précise et 

son habitat de prédilection pour bien la 

reconnaître.  

Des idées et des projets d'aménagement pour faire 

du jardin un refuge pour les animaux, ainsi qu'un 

parfait exemple de biodiversité !  

Un ouvrage complet, pratique et éthique, et un 

livre pour tous, petits et grands. 
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Publié pour la première fois en 1985, par les 

Editions Ouest-France, ce livre d'Henri Fréville est 

désormais devenu un ouvrage de référence 

concernant l'histoire de la Bretagne pendant la 

Seconde Guerre mondiale. 

Grâce, en particulier, aux documents de 

l'Administration militaire allemande, récupérés 

dans les locaux de l'hôtel Majestic, Henri Fréville 

a pu apporter un éclairage sur les relations que 

certains mouvements culturels et politiques bretons 

entretinrent avec l'occupant. 

Comme il l'écrit lui-même : « Sont apparus pour la 

première fois des écrits dont l'existence rendue 

publique ne saurait manquer de faire grand bruit et 

de trancher définitivement des débats demeurés 

sans conclusion pendant près de quarante ans. » 
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Dix ans après le succès mondial du Petit copain, et 

vingt après celui du Maître des illusions, Donna 

Tartt fait son grand retour avec Le Chardonneret, 

une odyssée hantée dans l'Amérique d'aujourd'hui. 

Qui est Theo ?  
Que lui est-il arrivé à New York pour qu'il soit 

aujourd'hui, quatorze ans plus tard, cloîtré dans 

une chambre d'hôtel à Amsterdam comme une bête 

traquée ?  

Qu'est devenu le jeune garçon de treize ans qui 

visitait des musées avec sa mère et menait une vie 

de collégien ordinaire ?  

D'où vient cette toile de maître, Le Chardonneret, 

qu'il transporte partout avec lui ?  

À la fois roman d'initiation à la Dickens et thriller 

éminemment moderne, fouillant les angoisses, les 

peurs et les vices de l'Amérique contemporaine, Le 

Chardonneret laisse le lecteur essoufflé, ébloui et 

encore une fois conquis par le talent hors du 

commun de Donna Tartt. 

 

840 TAR 

 

 

  
 

 

Observer la nature et s'en inspirer afin d'installer et 

cultiver son propre potager, là est le fondement de 

la permaculture, et le principe abordé dans ce livre 

pratique. Sans se " prendre le chou ", tout un 

chacun a la possibilité de devenir un maraîcher en 

herbe et de créer son propre jardin nourricier 

productif, écologique et durable. Ce livre de 

poche, à emporter jusque dans son tablier, sera le 

guide parfait des amateurs de la nature, souhaitant 

comprendre le sol et installer intelligemment son 

potager pour pouvoir le cultiver avec fierté ! 

 

635 CHA 

 

 

  
 
 

 

Ce roman graphique, dont le titre est inspiré du 

standard de Charlie Parker de 1947, retrace l'un 

des chapitres les plus ensoleillés mais aussi l'un 

des plus sombres de la vie de "Bird".  

Découvrez l'homme et la légende à travers un récit 

chorale et embarquez pour un voyage au pays du 

Jazz.  

Tout au long du magnifique récit de Dave 

Chisholm, lui aussi musicien, la musique prend vie 

en dessin... 
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Un buffle pousse de toutes ses forces sur la paroi, 

enfonçant sa tête dans la roche pour déplacer une 

île ; c'est qu'une comète, qui file dans le ciel, 

viendra bientôt heurter la surface et exploser ce 

bout de terre. Il le sait, il l'a vu dans ses rêves, c'est 

ce qu'il dit au varan qui le rejoint dans son effort. 

C'est ainsi que commence ce récit, formé de 

plusieurs histoires courtes où les animaux 

occupent seul le devant de la scène. 

Dans chacun de ces récits, on suit un étourneau 

perdu en pleine migration, un bébé éléphant qui 

apprend l'histoire du monde, une autruche qui 

grâce à un oiseau ose changer son regard sur elle-

même. Cet ensemble de paraboles d'une grande 

force d'évocation nous replonge dans les délices 

des fables de La Fontaine autant que dans les 

images tourmentées du Livre de la Jungle.  

 

Habilement, Jérémie Moreau parvient à décentrer 

notre regard et à dépasser l'apologue moral 

humaniste ; les animaux deviennent des vivants, 

aux existences et aux beautés singulières. 

 

Après la Saga de Grimr et Penss, Jérémie Moreau, 

en pisteur qui sait lire les signes et les traces, 

continue d'explorer, dans ce Discours de la 

Panthère, les chemins qui mènent aux origines du 

monde. 

 

82.17 MOR     BD 

 

 

  
 

 

Pour reconnaître les animaux en les regardant 

autrement. Par le biais d'artistes de renom 

d'époques différentes, qui se sont attachés à 

sculpter, peindre ou dessiner les animaux au cours 

des siècles, l'enfant découvrira ce monde familier 

dans un cadre original. Le texte évoque chacune 

des espèces et met en évidence telle ou telle 

particularité de l'animal. 
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L'incroyable histoire de Jean-Baptiste Guégan, 

alias la voix de Johnny Hallyday !  

18 décembre 2018. Ce soir-là, devant leur 

télévision, plus de trois millions de Français 

assistent à la finale de l'émission " La France a un 

incroyable talent ". Ils découvrent un chanteur dont 

ils n'ont jamais entendu parler.  

Son nom ? Jean-Baptiste Guégan. 

Jean-Baptiste n'est pas un chanteur comme les 

autres. Il possède la même voix que Johnny 

Hallyday, disparu quelques mois plus tôt. 

Il n'est pas un simple imitateur, comme ceux qui se 

contentent d'emprunter quelques tics de langage à 

l'ancienne " idole des jeunes ", mais plutôt son 

sosie vocal.  

Durant dix-sept ans, Jean-Baptiste Guégan a 

sillonné la Bretagne pour chanter du Johnny, tout 

au long de 1500 concerts donnés dans les lieux les 

plus variés - des bars, des campings, des fêtes 

locales... Il s'est ainsi forgé une solide réputation, 

nourrie par une longue pratique de la scène et une 

maîtrise du répertoire de Johnny. 

Après sa victoire lors de " La France a un 

incroyable talent ", le destin de Jean-Baptiste 

bascule. Tout s'enchaîne alors à une vitesse 

vertigineuse.  

En août 2019 sort son premier disque, Puisque 

c'est écrit, enregistré à Nashville et dont les textes 

sont signés par Michel Mallory, parolier historique 

de Johnny. Numéro 1 des ventes en une semaine, 

l'album s'est depuis écoulé à plus de 300 000 

exemplaires. 

Deux mois plus tard, l'artiste entame une tournée 

des Zénith. Immense succès populaire tout au long 

d'une cinquantaine de concerts, qui ne seront 

interrompus que par l'épidémie de Covid-19.  
En septembre 2020, il publie son deuxième disque, 

Rester le même. Aux chansons de Michel Mallory 

viennent s'ajouter deux morceaux écrits par 

Slimane et Marc Lavoine.  
 

Rester le même, c'est aussi le titre de cette 

autobiographie. Un titre qui résume parfaitement 

l'état d'esprit de Jean-Baptiste, garçon attachant qui 

n'a jamais oublié d'où il vient. Et qui partage avec 

Johnny Hallyday quelques expériences de vie 

difficiles, une modestie sans faille et une 

générosité à toute épreuve. 
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Michelin propose, vous disposez !  

 

Dans cette édition mise à jour du guide Week-ends 

en van, Volume 1, retrouvez de nombreuses idées 

pour construire votre week-end en van à la carte, 

dans 52 destinations en France : activités, sites à 

visiter, spots pour faire un break, bonnes adresses 

pour se restaurer et faire la fête.  

Sans oublier nos bons plans pour trouver le 

meilleur endroit où passer la nuit (aires, 

stationnement en pleine nature, campings...), et nos 

conseils pour profiter au maximum de la vanlife, 

en partenariat avec les Coflocs. 

 

En complément et pour encore plus de 

découvertes, pensez à nos guides Week-ends en 

van Volume 2 et la nouveauté Cuisiner en van ! 
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Vous avez aimé nos Week-ends en Van, volume 1 ? 

 

Voici un 2e volume, tout aussi riche et sympa à 

consulter !  

Il vous donnera plein d'idées pour construire votre 

week-end en van à la carte. 
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Jusqu'à onze ans, Colette a vécu dans l'ombre de sa 

sœur Lison, la plus belle et la plus brillante des 

deux jumelles. Et puis Lison est morte dans un 

accident de voiture. Sa mère conduisait : elle a 

perdu un bras et sa fille préférée. Colette s'acharne 

à continuer la danse classique où sa sœur excellait, 

provoquant les sarcasmes de son ombre... Ah oui, 

parce que depuis la mort de sa sœur, son ombre lui 

parle et ne se gêne pas pour lui dire ce qu'elle 

pense. 

Et autant Colette est timorée et prudente, autant 

son ombre la pousse à prendre des risques et à 

réaliser ses rêves. Puis, un jour, le destin amène 

Colette dans une salle de boxe... et c'est la 

révélation !  

Et le début des ennuis... " Mi-mouche ", c'est le 

poids minimum pour faire des combats de boxe. 

C'est désormais également une série de bande 

dessinée d'une grande richesse, passant de la 

tragédie à la comédie. 

Avec beaucoup d'humour et, on s'en doute, 

énormément d'émotion.  

Vero Cazot et Carole Maurel nous offrent une 

héroïne fragile mais un personnage fort. Chétive et 

surprotégée, Colette a devant elle un chemin semé 

d'embûches (sociales et familiales) pour parvenir à 

réaliser son rêve : faire de la boxe ! 
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Partout dans le Monde, la biodiversité des espèces 

végétales est en danger.  

Parmi ces espèces, les plantes odorantes : de 

nombreuses essences naturelles sont en passe 

aujourd'hui de disparaître ou de se dénaturer, et 

avec elles, c'est toute la richesse des parfums du 

Monde qui est menacée. 

La lavande, plante emblématique des paysages de 

la Provence française, est aussi la matière première 

de nombreux parfums. Ce végétal voit aujourd'hui 

son avenir assombri par la propagation d'une grave 

maladie bactérienne et la mondialisation de sa 

production.  

Scientifiques, industriels du parfum et agriculteurs 

s'associent pour tenter de sauver la lavande 'fine' 

d'une disparition annoncée. 
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Dieu créa le monde, les plantes, les animaux et les 

hommes. Il créa aussi l'enfer pour punir les gens 

mauvais et le paradis pour récompenser les gentils. 

Enfin il créa les anges pour surveiller tout cela. 

Puis le septième jour il se reposa. 

Malheureusement, au fil du temps, plus aucun 

homme ne fut digne du Paradis ! Il fallait réagir ! 

Dieu décida alors d'anéantir sa création ! 

Toute ? 

 

Non ! Il s'agissait de mettre à l'abri tous les 

animaux, car après tout, ils n'avaient rien fait de 

mal. Et aussi de sauver un homme, et sa 

descendance, pour ne pas avoir à recommencer… 

Un certain Noé fut choisi, et un plan fut mis en 

œuvre : construire un bateau pour accueillir tout ce 

petit monde. Enfin, ça c'est ce que raconte l'ancien 

testament... 
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Si pour votre prochain voyage, vous hésitez entre 

le Japon et la Bretagne, entre une cabane dans les 

Lofoten, un roadtrip en Inde et de la plongée en 

Indonésie, ce livre est fait pour vous ! 

  

Avec Destination Petaouchnok, vous allez trouver 

une foule d'idées pour votre prochain départ en 

explorant le monde comme jamais auparavant. 

C'est la méthode Petaouchnok !  

 

A travers 10 chapitres intrigants et inspirants, ce 

livre vous propose de partir à la découverte d'une 

cinquantaine de destinations autour du monde. 

Pour chaque lieu, une photo grand format pour tout 

oublier et des pistes pour organiser un voyage, 

responsable, original et inoubliable.  

Un livre pour inspirer, rêver...  
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Roman épique, Les Misérables dépeint de 1815, la 

fin de l’époque napoléonienne, à juin 1832, la 

Commune et les émeutes de Paris, une grande 

fresque basée sur la vie de pauvres gens dans Paris 

et la France provinciale, Victor Hugo s’attachant 

plus particulièrement au destin du bagnard Jean 

Valjean.   

Outre le récit souvent dramatique des péripéties de 

vie des personnages, Victor Hugo expose ses idées 

sur l'Histoire, la société ou la religion. 
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Une nature incroyable, des photos 

impressionnantes, insolites ou spectaculaires.  

Un passionnant voyage tout autour de la Terre pour 

découvrir autrement les splendeurs de la nature. 
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D'origine exotique, très appréciée pour sa 

délicatesse, la beauté de ses fleurs ou l'originalité 

de son feuillage, l'orchidée fait merveille en 

décoration. Il existe plus de 30.000 variétés !  

 

Dans ce livre enrichi de nombreuses photos, les 

variétés les plus courantes sont présentées avec 

toutes les informations botaniques et pratiques.  

Un guide d'entretien fournit les informations 

nécessaires à leur longévité : exposition, humidité, 

température, arrosage, rempotage, multiplications 

et semis, maladies, erreurs à éviter. 

 

Le livre indispensable à tous les orchid'addict ! 
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Bretagne profonde ?  
 

L'expression est souvent teintée d'ironie, 

vaguement attendrie. On n'hésitera pas à la 

revendiquer ici, tant elle convient à la démarche de 

Michel Thersiquel, cette espèce de rôdeur 

magnifique qui connaît le pays comme sa poche, 

qui sait y capter, bien au-delà des apparences, des 

images d'une vérité absolue.  

Vérité qui saute aux yeux à travers ces reportages, 

réalisés dans les années 1975-1985 : femmes du 

Pays bigouden, monde des bateaux et des pêcheurs 

de Douarnenez qui l'ont entraîné jusqu'au large de 

l'Écosse, exploration de cet autre pays joyeux et 

bien trop méconnu qu'est le Mené.  

À chaque fois, on se demande comment tant de 

connivence a pu naître entre le photographe et 

ceux qu'il rencontre : c'est le secret de Michel 

Thersiquel.  

Jean-Pierre Abraham, qui l'a longtemps côtoyé au 

sein de la revue ArMen, a choisi de jouer lui aussi 

le jeu de l'errance en partant, avec les photos, à la 

recherche des paysages et des témoins de cette 

époque. Son carnet de route en recrée 

l'atmosphère, au gré de détours inattendus où 

transparaît aussi la Bretagne d'aujourd'hui, bien 

vivante et tout autant profonde sans doute que 

celle d'hier ! 

 

 

914.441 ABR 

 

 

  
 

 

Douze reportages qui donnent à voir les femmes 

d’aujourd’hui, loin des clichés. Elles vivent aux 

États-Unis, au Qatar, en Chine, en Suisse, au 

Mexique… Riches ou démunies, cultivées ou 

illettrées, jeunes ou moins jeunes, elles sont, 

comme le dit un proverbe chinois, « la moitié du 

ciel ».  

Ancrées dans leur époque, elles existent par elles-

mêmes, sans être réduites à un statut de mère ou 

d’épouse.  

Les meilleurs photojournalistes du monde 

racontent ces douze histoires étonnantes, en 

images soigneusement légendées. 

Ces récits ont été choisis et publiés par 6Mois, la 

revue du photojournalisme, sans publicité, qui 

paraît en librairie deux fois par an. Ouverte sur le 

monde, 6Mois s’impose comme la référence en 

France et à l’étranger. 

 

396 SIE 

 

 



  
 

La caisse et la cagette en bois sont des éléments de 

la vie de tous les jours qui présentent plusieurs 

avantages dans l'art du détournement et la 

customisation. En effet, elles sont toutes les deux 

en bois, matériel simple à travailler et sont souvent 

rectangles ou de formes basiques, idéales pour un 

début de création design.  

A travers ces 22 créations, simples, ludiques et 

accessibles, vous trouverez l'inspiration pour créer 

la lampe, le pouf, le panier ou le bureau qui vous 

plaira. 

A vos outils, et bonne création ! 

 

691.11 MON 

 

 

  
 

C’est un pays qu’il parcourt avec son objectif 

depuis près de 50 ans. Du Pays de Paimpol, le 

photographe Yvonnig dit que c’est « une merveille 

». 

S’il connaît ses paysages par cœur, il aime aussi        

« les gens d’ici ». Ce sont des gens discrets ; ce sont 

eux qui font le pays et c’est pour eux que j’ai voulu 

faire ce livre. 

Sa représentation toute personnelle du Pays de 

Paimpol et de ses habitants est rassemblée sur ces 

150 pages et quelque 250 photos sélectionnées dans 

ses milliers d’archives.  

De Plouha à Le Faouët en passant par les rives du 

Trieux, certaines datent des années 70 ou 80, 

d’autres sont toutes récentes. 

Des photos en noir et blanc, pour dire « les 

sentiments », ou en couleur, plus « racoleuse », se 

mélangent au fil des quatre saisons.  

Le rythme de la nature pour dévoiler ce pays si 

particulier, « assis le cul entre deux chaises entre 

Pays gallo et Trégor ». 

 

914.441.2 YVO 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Léo parcourt le Pays bigouden, ses chapelles et ses 

spots de surf, sur les traces d'un ado victime d'un 

coma éthylique. Il y découvre un trafic de drogue 

et la guerre sans merci que se livrent deux 

supermarchés. Vous trouvez que le monde va mal ? 

L'injustice vous révolte ? Heureusement, Léo 

Tanguy, le prince de la toile, vole à votre secours ! 

Un héros qui se prend parfois les pieds dans le 

tapis... Sous la plume d'auteurs choisis pour la 

qualité de leur écriture, une série de polars 

d'anticipation, enracinés et universels. 

 

 

840 ALL 

 

 



 
 

 

Le jeu du savoir et de la découverte !  

 

Le but du jeu est de revenir le premier au Studio en 

ayant fait le plein de connaissances… 

 

1 000 questions - réponses avec les explications ! 

500 cartes thématiques : 

 

. arts, culture et loisirs 

. médias et communication 

. inventions et découvertes 

. corps humain 

. univers marin 

 

 

 

 

5 C’ES     Jeu 

 

 

 
 

 

Ce film est un devoir de mémoire. C'est l'histoire à 

priori anodine d'un rocher avec des arbres 

enfoncés dans le sable comme des pieux, qui 

servent d'amarrage aux bateaux de pêche. 

On ne sait rien des origines de cet endroit 

étrangement beau.  

Yann Veillet-Kerverzio a cherché à comprendre ; 

qui les premiers ont eu l'idée de planter des arbres 

avec leurs racines dans la mer ?  

Depuis l'arrivée des Celtes Bretons aux moines 

Irlandais venus évangéliser l'Armorique, les 

suppositions vont bon train... 

Mais aussi, le réalisateur, originaire du lieu, a 

tâché de rendre hommage, avec une certaine 

poésie, à ses ancêtres et aux familles qui ont 

gravité autour de ce rocher.  

De modestes pêcheurs, nous passerons aux secrets 

d'une famille bourgeoise dont l'influence a joué un 

rôle prédominant sur ce lieu. 

Sur la musique originale d'Arnaud de Buchy, le 

voyage s'installe et apporte son lot d'émotions. Il y 

a de l'humanité autour de cette roche, il y a de 

l’amour, de la passion. Il y a Gwin Zégal, un 

mystère et une beauté que tous ces hommes et ces 

femmes protègent parce qu'ils savent que c'est leur 

destinée. 

Ce documentaire d'une heure et demie nous 

transporte dans l'histoire d'une région de Bretagne 

peu connue. La ville de Plouha, située près de 

Paimpol, dont l'influence "Islandaise" a fortement 

façonné les caractères de ses habitants. 

 

914.441.2 LES      DVD 

 

 



 
 

 

Un univers de magie, riche en aventures, où tous 

les exploits sont possibles.  

 

Combattez des monstres, explorez de sombres 

cavernes, pillez des trésors… 

 

Grâce à ces exploits, vous gagnerez des points 

d’expérience qui vous feront monter de niveaux et 

gagner de nouveaux pouvoirs. Mais pour réussir, 

chacun devra collaborer avec ses compagnons 

d’aventure, eux-mêmes à la recherche de la 

victoire.  

 

Dans Lanfeust de Troy - Chapitre Premier : 

Evilhëne, celui qui aura cumulé le plus de points 

d’expérience remportera la partie! 
Lancez les dés pour l’exploration ! 

 

82.17 LAN     Jeu 

 

 

 
 
 

 

Plongez au cœur du cycle Arthurien et incarnez 

l’un de ses héros légendaires.  

Soyez le premier à réussir les quêtes ancestrales, 

ou concentrez-vous pour trouver le précieux Graal. 

D’autres chemins sont possibles : être le dernier en 

éliminant vos adversaires. 

Graal est un jeu de défausse utilisant une 

mécanique de jeu reconnu. 

 

 

 

159.961 GRA     Jeu 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Le Colonel Bradley « Redneck » Towsend, pilote 

du corps des Marines, 68 ans, vit retiré dans son 

chalet des Rocky Mountains. Malade, il passe ses 

journées à regarder les infos, inquiet pour son fils, 

pilote d’hélicoptère Apache en Irak.  

L’arrivée d’un « aide de camp », un jeune pilote 

qu’on punit ainsi pour avoir crashé son F-22 tout 

neuf en voulant faire le malin, va être l’occasion 

pour le vieux pilote de revenir sur son expérience 

en Extrême-Orient : Towsend a lui aussi connu la 

guerre, une guerre tout aussi impopulaire que celle 

en Irak.  

En 1967, il arrive au Vietnam pour rejoindre 

l’escadron des Blacknights, basé à Da Nang. En 

67, la guerre prenait déjà une sale tournure pour 

les troupes US. 

 

82.17 KOE     BD (tomes 1 et 2) 

 



 
 

 

Le siège de Vienne...  

Cent cinquante mille soldats ottomans. Dix-sept 

mille mercenaires lansquenets. Sept cents 

arquebusiers castillans. Un seul mur. L'armée de 

Soliman le Magnifique a conquis les Carpates et 

dominé Budapest, menaçant Vienne, la porte de 

l'Europe. L'archiduc Ferdinand Ier est venu avec 

son escorte personnelle et des tonnes de 

mercenaires payés sur le trésor des Habsbourg. Le 

prince des croyants met le Saint Empire en échec. 

Des fleuves de sang couleront au nom de Dieu. 

 

 

 

82.17 SAN     BD 

 

 

 
 

 

Louise, mariée et jeune mère, a toujours voulu 

écrire sans oser aller au bout de son rêve. 

Madeleine, romancière accomplie, a choisi, de son 

côté, de ne plus écrire.  

Quand Louise écrit à Madeleine, deux générations 

se rencontrent. Au fil de leurs échanges, un lien 

d'amitié se tisse. Ensemble, elles se dévoilent sans 

fard et partagent leurs fêlures, leurs joies et leurs 

doutes de femmes artistes, d'épouses et de mères.  

À travers cette formidable ode à la transmission, à 

l'émancipation et à la liberté qui nous plonge dans 

l'intimité de deux êtres qui nous ressemblent, 

Aurélie Valognes nous livre un roman lumineux, à 

la fois personnel et universel.  

 

 

840 VAL 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Dans le parc américain de Yellowstone, les loups 

ont disparu.  

Les hommes, qui les ont chassés près de soixante-

dix ans auparavant, décident de réintroduire 

quatorze d'entre eux en 1995.  

Quatorze loups pour une expérience unique de 

réensauvagement.  

Quatorze loups qui vont rétablir l'équilibre 

écologique du plus ancien parc national du monde.  

 

Un récit captivant qui restitue au loup sa place 

essentielle dans l'écosystème naturel. 

 

 

 

581.5 BAR 

 

 

 



 
 

 

Médecin légiste depuis plus de trente ans, Philippe 

Boxho livre son quotidien fait de morts qui ne le 

sont pas toujours ou pas encore, de disparitions de 

cadavres, de dissimulations de meurtres, de 

suicides étonnants. De la scène de crime à la salle 

d’autopsie, entre pratique médicale et enquête 

policière, l’expert médico-légal raconte son métier, 

qui est aussi sa passion. Il relate ainsi l’évolution 

du corps après la mort à travers des histoires de 

mouches, puis il s’arrête sur cet homme qui pensait 

mourir d’un seul coup de feu et qui a dû s’y 

prendre à quatorze reprises, sur cet autre qui, en 

voulant se pendre, est finalement décédé d’une 

fracture du crâne, sur ce meurtrier qui n’aurait 

jamais dû consommer d’alcool ou encore sur cette 

morte qui avait le mauvais goût de transpirer. 

Les histoires rassemblées ici sont toutes vraies. 

Âmes sensibles, s’abstenir. 

 

61 BOX 

 

 

 
 

 

Trouver de nouvelles idées pour varier ses séances 

de travail avec son cheval est un véritable casse-

tête.  

Après le succès du premier volume 100 exercices 

pour jouer à pied avec son cheval : Progressez et 

devenez expert en Equifeel, voici la suite tant 

attendue.  
Cet ouvrage s'adresse à des cavaliers ayant déjà 

une base dans la pratique de l'Equifeel ou aux 

organisateurs de concours qui se doivent d'être 

toujours plus innovants dans l'élaboration des tests. 

Ce livre est vraiment au cœur du travail et de la 

technique que requière la discipline.  

Le premier chapitre propose des idées simples et 

créatives de variantes pour agrémenter les tests de 

base du règlement général Equifeel proposé par la 

Fédération Française d'Equitation.  

Les chapitres suivants vous invitent à vous 

challenger avec plus de 113 nouveaux exercices 

qui respectent le travail de la discipline. 

Le matériel utilisé reste similaire à ce qui est 

demandé sur les tests initiaux tout en sachant être 

innovant avec des utilisations insolites. Ce livre se 

veut un outil interactif. Son format propose les 

exercices sous la forme de fiches. Il est également 

composé d'une section vous proposant des outils 

techniques pour s'évaluer et suivre sa progression 

au travers de tableaux et de graphiques 

téléchargeables et imprimables. […] 

 

636.1 MOR 

 

 



 
 

 

Dans le film Anon, un avenir futuriste où l’intimité 

est abolie, l’inspecteur Sal Friedman enquête sur 

un tueur en série qui a réussi à échapper à tous les 

enregistrements visuels. Le film explore les 

implications de la surveillance totale et de la 

société basée sur l’Ether, une grande base de 

données où sont stockées et utilisées toutes nos 

informations. L’intrigue met en lumière des thèmes 

contemporains tels que la société eugéniste et la 

recherche d’éternité, tout en offrant une mise en 

scène et une esthétique efficaces… 

 

 

 

 

778.5 ANO      DVD 

 

 

 
 

 

Le premier manga écrit par Inoxtag. 

Haki, 19 ans, a le don de voir les intentions 

d'autrui. Il perçoit l'aura de ceux qui l'entourent et 

doit constamment supporter la nature humaine. Au 

moment où Haki apprend qu'il est atteint par un 

virus incurable et qu'il ne lui reste plus que 

quelques mois à vivre, il rencontre Luna, une jeune 

fille intrigante qui lui laisse entrevoir un monde 

meilleur.  

Mais quel sera le prix à payer ? 

 

 

 

 

 

82.17 INO   Manga (tomes 1 et 2, coll. complète) 

 

 

 

 
 
 

 

Asterix bei den Belgiern (Astérix chez les Belges) 

 

Von allen gallischen Stämmen sind die Belgier am 

tapfersten. Das jedenfalls findet Julius Cäsar. Eine 

Aussage, die Häuptling Majestix nicht 

unwidersprochen hinnehmen kann. Zusammen mit 

Asterix und Obelix reist er ins Nachbarland und 

lädt die Belgier zu einem Wettkampf ein. 

Schiedsrichter ist kein Geringerer als Julius Cäsar 

selbst. 

 

 

 

 

 

803.0 GOS    BD (ancienne et en Allemand) 

 

 



 
 

 

A Rouen, dans ce quartier bourgeois, impossible 

de manquer la devanture rose des Bouchères. 

Depuis la rue, on peut entendre l'aiguisage des 

couteaux, les masses qui cognent la viande et les 

rires des trois femmes qui tiennent la boutique. 

Derrière le billot, elles arborent fièrement leurs 

ongles pailletés et leurs avant-bras musclés.  

Mais elles seules savent ce qui les lie : une enfance 

estropiée, une adolescence rageuse et un secret. 

Lorsque plusieurs notables du quartier s'évaporent 

sans laisser de traces, les habitants s'affolent et la 

police enquête.  

En quelques semaines, les bouchères deviennent la 

cible des ragots et des menaces... 

 

840 DEM 

 

 

 

 

 

Ce livre s'adresse à toutes les couturières 

souhaitant débuter dans la couture. Elles 

découvriront tout ce qu'elles veulent savoir pour se 

lancer sereinement 

Comment choisir sa machine à coudre : c'est un 

budget et on ne veut pas se rater. 

Comment choisir ses tissus : il y a tellement de 

matières et de rendus qu'on est vite perdues. 

Comment choisir son patron : tous ne vont pas à 

toutes les morphologies. 

Quelles informations sont absolument 

indispensables... 

 

Le cœur de l'ouvrage : comment coudre. Point 

d'arrêt, zigzag, surjet, tout ce vocabulaire peut 

sembler du chinois. Mais n'ayez plus peur et 

lancez-vous grâce à ce livre ! 

 

745 OUV 

 

 

 
 

 

Un livre très illustré, dédié à une seule race et 

rédigé par un spécialiste. 

Tous les renseignements pratiques sur le choix, 

l'éducation, les soins, l'alimentation, le 

comportement, la reproduction et les expositions. 

Le standard de la race détaillé et commenté point 

par point. 

Vétérinaire en région parisienne, le Dr Alain 

Fournier est l'auteur de nombreux ouvrages de la 

collection « Pet Book ». Il a également publié chez 

Artémis une collection sur les animaux de la 

ferme. 

 

636.78 FOU 

 

 



 Parcourez l'Hexagone et ses régions toutes plus 

légendaires les unes que les autres, à la découverte 

des histoires qui ont façonné l'âme de notre pays. 

Débusquez les sorcières d'Alsace et les géants des 

Hauts-de-France, explorez les châteaux hantés du 

Périgord, revivez la magie de la forêt de 

Brocéliande, suivez la piste du dahu dans les 

Alpes, de la bête du Gévaudan et des dragons 

provençaux, marchez dans les pas des pirates des 

sept mers et découvrez tant d'autres personnages 

iconiques, créatures maléfiques et monuments 

emblématiques... 

Laissez-vous entraîner par Guillaume Bertrand 

dans une merveilleuse aventure où Histoire et 

magie s'entrelacent dans un voyage au cœur des 

légendes de France. 

 

159.961 BER 

 

 

 
 

 

Plus qu'un savoir, les mathématiques sont une 

pratique et même une activité physique. Il n'existe 

pas de talent inné et il faut croire les plus grands 

mathématiciens quand ils disent ne posséder aucun 

don spécial mais une immense capacité à mobiliser 

leur curiosité, leur imagination et leur intuition. 

Par des exemples simples et étonnants, David 

Bessis relie son expérience mathématique aux 

grands apprentissages de la vie : observer, parler, 

marcher ou encore manger avec une cuillère. 

Comprendre les mathématiques, c'est voir et sentir, 

c'est parcourir un chemin secret qui ramène à notre 

plasticité mentale enfantine. Entre le récit 

initiatique et l'essai subversif, Mathematica est un 

livre puissant et accessible à tous, philosophique et 

imagé, sur notre capacité à construire nous-mêmes 

notre intelligence. 

 

51 BES 

 

 

 
 

 

Apprendre à cultiver un jardin bio, s'en régaler et y 

vivre heureux, en harmonie avec la nature et en 

faisant face aux désordres engendrés par le 

dérèglement climatique, grâce à la permaculture.  

 

Dans un propos très pratique, concret et 

méthodique, avec un brin d'humour et sans 

complexes.  

 

Pour les jardiniers débutants comme pour les plus 

aguerris. 

 

635 BEU 

 

 



 
 

 

Dans le cadre de l'opération " Parole de poilus " 

mise en œuvre en prévision de la commémoration 

du 80e anniversaire de l'armistice de 1918, les 

antennes de Radio France ont demandé aux 

Français de leur envoyer les plus belles lettres de 

poilus de la Grande Guerre qui restaient 

conservées dans leurs archives.  

Des milliers d'auditeurs ont su répondre à cet 

appel, puisque Radio France a reçu plus de 8 000 

lettres et extraits de journaux de guerre écrits dans 

le feu de l'action et dans la boue des tranchées. Ce 

livre rassemble les plus beaux textes reçus : une 

quarantaine de lettres ainsi que des extraits de 

correspondances et de journaux intimes réunis en 

florilèges.  

Regroupées de façon thématique au fil des " 

saisons de l'âme ", qui ponctuèrent 52 mois de 

guerre, ces lettres sont illustrées avec leurs 

manuscrits et avec des documents originaux : 

photographies de leurs auteurs, cartes postales, 

objets de l'époque. Elles racontent les détails 

quotidiens d'une guerre qui n'a jamais reçu ce type 

d'éclairage dans nos livres d'histoire. Elles 

racontent les souvenirs, les souffrances et les 

espoirs de ces huit millions de poilus que furent 

nos pères, nos grands-pères et nos arrière grands- 

pères. Elles reconstituent notre propre album de 

famille. 

 

944 PAR 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

D'une mère en fuite sur une île à un jeune garçon 

prodige des terrains de football, en passant par une 

chirurgienne des grands brûlés hantée par des 

traumatismes et enfin, un père qui monte dans un 

avion pour un voyage initiatique avec son fils, 

John Boyne crée un kaléidoscope de quatre récits 

entrelacés pour former une fresque magistrale. 

Grâce à une prose envoûtante, John Boyne sonde 

les éléments et les êtres avec une empathie 

extraordinaire et une honnêteté implacable, nous 

mettant sans cesse au défi de confronter nos 

propres définitions de la culpabilité et de 

l'innocence. 

 

 

 

 

840 BOY 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Un jeune homme noble et sans le sou chevauche 

vers Paris.  

 

Un seul rêve anime l'impétueux d'Artagnan : 

devenir Mousquetaire du Roi et ainsi intégrer un 

corps d'élite, symbole de prestige et d'héroïsme. 

Par un coup de pouce du destin, il va croiser la 

route de trois valeureux compagnons d'armes 

: Athos, Porthos et Aramis, dits les trois 

Mousquetaires ! 

 

Dans le royaume de Louis XIII, le complot règne. 

Les Catholiques tentent de conserver leur 

puissance face aux Protestants, les Anglais sont 

perçus comme une menace et les Mousquetaires 

doivent déjouer les ruses du puissant Cardinal de 

Richelieu et de sa complice, l'insaisissable Milady 

de Winter... 

 

Mais ne dit-on pas que l'union fait la force ? Les 

Trois Mousquetaires en ont fait leur devise : « Un 

pour tous... tous pour un ! ». 
 

 

 

 

 

 

" Ils ne veulent pas de ma paix... Nous verrons s'ils 

préfèrent ma guerre. " À la suite d'un attentat 

sanglant, le roi Louis XIII donne raison à son 

frère, l'impétueux Gaston de France, et ordonne à 

son armée de se rendre à La Rochelle, cité 

largement protestante et supposée menaçante pour 

le Royaume de France. Le renfort de la marine 

anglaise va donner lieu à un long siège...  
Les Mousquetaires ne tarderont pas à s'y retrouver, 

séparés comme souvent au gré des événements. 

Car Constance Bonacieux a été enlevée, 

et D'Artagnan mettra tout en œuvre pour 

retrouver sa bien-aimée... au risque de devoir faire 

alliance avec son ennemie, la redoutable Milady 

de Winter. 
 

 

 

 

 

 

82.17 TCH  Manga (tomes 1 et 2, coll. complète) 

 

 



 
 

 

Le fast-food est partout. 37 % des enfants et des 

adolescents américains ont un problème de poids. 

Deux adultes sur trois sont atteints de surcharge 

pondérale ou d'obésité. Comment l'Amérique est-

elle devenue aussi grosse oe Pour mener son 

enquête, a traversé les Etats-Unis et interrogé des 

spécialistes dans plus de vingt villes. Un ancien 

ministre de la santé, des profs de gym, des 

cuisiniers de cantines scolaires, des publicitaires, 

des avocats et des législateurs lui confient le 

résultat de leurs recherches, leurs sentiments, leurs 

craintes et leurs doutes. Mais le fil rouge de ce 

documentaire est une expérience que Morgan 

Spurlock décide de mener sur lui-même. Sous la 

surveillance attentive de trois médecins, le voilà 

donc au régime MacMuffin, Big Mac, Royal 

Cheese, frites et coca. 

 

778.5 SUP     DVD (de retour au CDI !) 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Tome 1 : 

 

À la mort de son père, la baronne Berlinetta 

Carbeau hérite du domaine familial et d'une 

collection de voitures anciennes. Une de ces 

voitures vient justement d'être volée… Une ferrari 

250 GT Berlinetta de 1958, valant plusieurs 

millions de dollars ! La baronne, aidé d'un homme 

au passé troubvle portant lui aussi un nom de 

voiture, Logan, enquête… 

 

 

 

 

 

 

 

Tome 2 : 

 

Berli de Carbeau participe à un rallye de bolides de 

Kaboul à Moscou. Mais rien ne se passe comme 

prévu et de nombreux actes de sabotages émaillent 

la course. Pire encore, un tel rassemblement de 

gens fortunés intéresse fortement les rebelles 

afghans... Et pousse les services secrets russes à 

intervenir ! L'enjeu est de taille : si les secours 

arrivent trop tard, des têtes tomberont... au propre 

comme au figuré. Berli et Logan vont tout faire 

pour éviter un bain de sang. 

 

82.17 UMM     BD (coll. complète, 2 tomes) 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Condamné pour des faits de grand banditisme, 

Jean-Claude Pautot a raconté la prison, les 

braquages, les planques et les cavales à Laurent 

Astier. Dans la tradition des grands auteurs 

américains, ils ont forgé une fiction inspirée 

directement du réel. Une bande dessinée forte 

comme une vie ! "Mon métier est inscrit dans mon 

casier : braqueur multirécidiviste. C'est la seule 

chose que je sais faire. 

Depuis le début, je savais que ça allait mal se 

terminer. Mais je ne savais ni où, ni quand. Et 

encore moins comment. Et même si quelqu'un me 

l'avait dit, ça n'aurait rien changé". 

 

 

 

 

 

La plupart du temps, je devais tout oublier : mère, 

femme, enfant... Sinon, je ne serais pas arrivé là où 

j'étais prêt à aller. Mais ça, c'était ma vie d'avant. 

Désormais, j'avais changé. J'étais rangé... ... enfin, 

autant que possible pour un mec comme moi. 

 

Une bande dessinée forte comme une vie ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

82.17 AST     BD (tomes 1 et 2, histoire vraie) 

 

 

 
 

 

L'ascension sociale de Georges Duroy, un homme 

arriviste et séducteur, employé au bureau des 

chemins de fer du Nord et qui se hisse au sommet 

de la pyramide sociale parisienne grâce à ses 

maîtresses et au journalisme... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

778.5 DVD (de retour au CDI !) 

 

 

 

 



 
 

 

Qui n'est pas fasciné par New York ? Ses gratte-

ciels et sa statue de la liberté impressionnent dès le 

plus jeune âge. Omniprésente dans la pop-culture 

et l'imaginaire collectif, la Grosse Pomme ne cesse 

de se réinventer pour attirer toujours plus de 

curieux et surtout faire revenir ses plus grands 

fans. Cet ouvrage fait l'inventaire de ce qu'il faut 

absolument découvrir à New York : les 

incontournables, les plus confidentiels, les 

insolites, de Midtown au Bronx en passant par 

Harlem et Williamsburg... 

Pétri de commentaires sur les us et coutumes des 

locaux, voilà un guide branché, pour être plus New 

Yorkais que les New yorkais, en somme ! 

 

 

 

917.3 CIR 

 

 

 
 

 

Laissez-vous guider par nos auteurs !  

Au cours de leurs innombrables tournées, ils ont 

déniché pour vous des lieux inoubliables ou 

insolites :  

- Les incontournables (classés 1, 2 ou 3 étoiles) : 

Corfou, L'Acropole, Le théâtre d'Epidaure...  

- Les coups de cœur : Skier sur le mont Olympe ; 

Regarder le soleil se coucher sur les Zagoria ; 

Oublier la ville à Hydra...  

- Les bonnes adresses pour tous les budgets : se 

restaurer, prendre un verre, shopping, sortir, se 

loger  

- Les meilleurs spots en famille (activités pour les 

6-14 ans) : Plongée au milieu des poissons, en mer 

Ionienne ; Exploration des grottes de Diros et de 

Pérama ; Course à pied au stade antique 

d'Olympie... 

- Des suggestions d'itinéraires : Grand tour du 

Péloponnèse en 14 jours ; La Grèce par la via 

Egnatia en 10 jours ; Dans le grand bleu des îles 

Ioniennes en 7 jours...  

- De nombreuses cartes et des plans pour retrouver 

les principaux sites étoilés de la destination.  

- Toutes les infos mises à jour dans cette nouvelle 

édition…  

Ce guide est divisé en 7 micro-régions : Athènes, 

le Pirée et les îles Saroniques ; L'Attique et la 

Grèce centrale ; Le Péloponnèse ; La Thessalie ; 

L'Epire ; Les îles Ioniennes ; La Macédoine et la 

Thrace. 

 

 

914.385 GRE 

 

 



 

 

 

Ecrit par l'arrière-petite-fille d'un sabotier, à partir 

d'une mémoire familiale conservée, ce livre 

dépeint ce qu'était la vie rude et besogneuse des 

hommes dans la forêt de Coat Loc'h, près de Scaër, 

avant la guerre 14-18. Les sabotiers étaient alors 

des milliers en Bretagne. Ils ne sont plus qu'une 

petite poignée aujourd'hui. Les huttes ont disparu 

des clairières. Pourtant, le souvenir demeure mais 

chaque jour un peu plus flou, un peu plus 

lointain...  

 

Souvenir d'une époque révolue. Nostalgie pour les 

plus anciens.  

Ce récit, éclairé par les cartes postales de l'époque 

photographiées dans toute la Bretagne, redonne 

corps à la mémoire collective. Il n'était que le 

temps de la sauver. 

 

914.441 LE M 

 

 

 

 

 

Ouvrage majeur du XIXe siècle, le Canal de 

Nantes à Brest traverse la Bretagne historique, de 

part en part, en étirant son ruban d'eau sur 364 

kilomètres.  

Avec ses photographies aériennes par cerf-volant, 

François Levalet vous invite à découvrir la beauté 

des paysages du Canal en serpentant le long des 

plus belles vallées bretonnes et en survolant les 

petites cités de charme qui font tout le caractère 

incomparable de la Bretagne intérieure. 

 

 

914.441 LEV 

 

 

 

 

 

- Des photos originales, prises en cerf-volant, pour 

découvrir la Loire, les villes et les châteaux. 

  

- Une balade au fil de l'eau depuis Briare (Loiret) 

jusqu'à Chalonnes-sur-Loire (Maine-et-Loire) en 

passant par le Loir-et-Cher et l'Indre-et-Loire.  

 

- Des vues plus intéressantes qu'en drone.  

 

- Des légendes, bilingues (français-anglais), qui 

guident le lecteur.  

 

En couverture : Le château de Chaumont, en bord 

de Loire 

 

 

914.4 LEV 

 

 



 
 

 

Vous trouverez des réponses à toutes ces questions 

et à beaucoup d'autres dans ce livre qui vulgarise 

et rend accessibles les connaissances scientifiques 

sur le corps humain.  

Grâce aux deux autrices, comprenez comment 

fonctionnent les corps des femmes et ceux des 

hommes et découvrez à quel point de simples 

différences biologiques ont entretenu une 

multitude d'idées reçues et de clichés au fil de 

l'histoire. 

Parce qu'il est temps d'en finir avec les préjugés ! 

 

61 CAY 

 

 

 
 

 

A l'extrême sud du continent américain s'étend une 

région reculée et sauvage appelée "Patagonie". Ses 

frontières embrassent tendrement les paysages 

encore vierges du Chili et de l'Argentine, qui 

témoignent d'un monde à l'état naturel dans tout ce 

qu'il a de plus enchanteur. Ce territoire, l'un des 

moins peuplés au monde, est balayé par le 

pampero, un vent glacial venu du Pacifique sud qui 

règne en maître sur la pampa, les vastes et arides 

étendues de l'Argentine et de l'Uruguay, et défie les 

intrépides gauchos. 

En feuilletant les pages de ce beau livre, vous 

survolerez la Patagonie du nord et du sud comme 

si vous voyagiez sur les ailes d'un condor des 

Andes. Vous pourrez contempler les merveilles 

qu'offre la nature : des majestueuses aiguilles du 

mont Fitz Roy ou du glacier Perito Moreno en 

passant par l'impression de nulle part du désert de 

Patagonie. 

 

918 FAC   

 

 

 
 

 

New York, années folles... Dans sa somptueuse 

demeure de Long Island, Jay Gatsby organise de 

fastueuses réceptions où les invités se pressent en 

foule. Mais leur hôte ne cherche à éblouir qu'une 

seule personne : Daisy Buchanan. Elle est 

élégante, riche, séduisante, mais elle est la femme 

d'un héritier millionnaire... Un des plus grands 

romans de la littérature américaine du XXe siècle, 

adapté pour la première fois en bande dessinée par 

des auteurs américains. 

 

 

 

 

82.17 ADA     BD 

 

 



 
 

 

Classé depuis 30 ans au Patrimoine mondial de 

l’UNESCO, le château de Versailles symbolise 

l’héritage de Louis XIV dont le règne aura duré 

près de 50 ans. Reconnu mondialement comme 

l’une des plus belles réalisations de l’art français 

du XVIIe siècle, il est le symbole de l’élégance 

architecturale française. Laissez-vous éblouir par 

la beauté et l’opulence du château et de ses jardins, 

en compagnie d’experts qui vous dévoileront toute 

son histoire. 

Partez à la découverte des somptueux jardins 

conçus par André Le Nôtre, qui demeurent 

l’exemple éclatant du « jardin à la française ». 

Dirigez enfin vos regards vers le Grand et le Petit 

Trianon : l’empreinte de Napoléon et de Marie-

Antoinette marque ces lieux, dont vous 

découvrirez les derniers secrets. Versailles vous 

ouvre ses portes au cours d’une visite très 

privilégiée… 

 

 

 

 

 

712.3 VIS     DVD 

 

 

 
 

 

Vous aimez le grand air ? Vous souhaitez vivre des 

aventures halieutiques hors des sentiers battus ?  

Ce guide est fait pour vous !  

Au programme, la pêche des truites et des ombles, 

mais aussi d'autres poissons d'eau douce taillés 

pour la bagarre, comme le brochet, le sandre ou 

encore le silure.  

L'auteur vous invite également à pêcher en mer et 

vous donne des pistes pour passer d'agréables 

moments au bord de l'eau, immergé dans la nature. 

Vous saurez ainsi comment faire un feu, comment 

cuire ou fumer un poisson, comment construire un 

abri de fortune... 

La cueillette des plantes sauvages et des 

champignons est également abordée. De quoi 

agrémenter de bons petits plats !  

Sans oublier quelques coins de pêche coups de 

cœur… 

 

 

 

 

 

 

 

639 LUC 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

A la mort de sa mère, survivante de la bombe 

atomique de Nagasaki, Namiko se voit remettre 

deux enveloppes.  

La première est adressée à un oncle maternel dont 

elle ignorait l'existence et qu'elle est chargée de 

retrouver.  

La seconde contient une lettre en forme de 

confession à sa fille, sans laquelle elle n'aurait pu 

partir en paix. Elle y raconte son quotidien pendant 

la guerre, son premier amour, et révèle le secret 

qui l'a poussée à commettre l'indicible. 

 

 

840 SHI 

 

 

 

 

Héritier d'une noble famille de la cour impériale, 

Kenji Takahashi a divorcé, au grand dam de ses 

parents qui ne songent qu'à le remarier à une 

femme de bonne lignée. Mais il est stérile et 

préférerait garder ce secret pour lui. Lorsqu'il 

tombe amoureux de Mariko, orpheline et mère 

célibataire, il sait que ses projets risquent de se 

heurter à la volonté parentale. Il puise son courage 

dans le souvenir de Sono, la nurse qui s'est 

occupée de lui et à laquelle il reste très attaché, 

mais qui s'est exilée en Mandchourie. 

 

 

840 SHI 

 

 

 

 

Après avoir travaillé sept ans pour la grande 

compagnie Goshima de Tokyo, Nobu s'est trouvé 

contraint de démissionner. Il a alors ouvert un 

"juku", où il donne des cours complémentaires 

pour collégiens. Il réalise ainsi le rêve de son père, 

professeur de lycée passionné par son métier, qui 

s'est suicidé il y a quinze ans. Un jour, l'un des 

anciens élèves de celui-ci le contacte et insiste 

pour le rencontrer. 

 

 

 

840 SHI 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Quand, à la surprise générale, Yûko s'est fiancée 

avec un riche héritier, encore célibataire à trente-

cinq ans, elle venait d'apprendre qu'elle était 

enceinte d'un autre. Son futur mari a accueilli la 

nouvelle avec discrétion et sérénité, et il s'est 

montré un père exemplaire pour la petite fille. 

Alors que celle-ci fête ses treize ans, Yûko 

découvre que leur secret parental en cache un 

autre, de nature à ébranler l'harmonie familiale et 

son bonheur conjugal... 

 

 

840 SHI 

 

 

 

 

 

Le bientôt trentenaire Takashi Aoki, employé dans 

la compagnie d'import-export Goshima de Tokyo, 

est appelé à un brillant avenir professionnel. Ne 

manque à son bonheur qu'une épouse avec laquelle 

fonder une famille. Il résiste aux propositions de 

mariage arrangé qu'on lui présente car il est très 

attiré par la réceptionniste de sa société. Alors qu'il 

parvient à obtenir un rendez- vous avec elle, son 

supérieur lui annonce qu'on lui offre un poste 

important dans une succursale à l'étranger. 

 

 

 

 

 

840 SHI 

 

 

 

Enfant illégitime, Yukio est très attaché à une 

petite fille avec laquelle il joue quand elle vient au 

parc avec son père. Le jour où sa mère se marie, ils 

quittent Tokyo pour Nagasaki. Une autre vie 

commence, avec enfin une figure paternelle, mais 

Yukio reste d'un naturel solitaire. Il pense souvent 

à la fillette qui l'avait demandé en mariage et dont 

il garde un souvenir aussi doux que vague. A 

l'adolescence, pendant la Seconde Guerre 

mondiale, il tombe amoureux de sa nouvelle 

voisine mais ne peut oublier sa promesse 

d'enfant... 

 

 

840 SHI 

 



 
 

 

Wladyslaw Szpilman, brillant pianiste juif 

polonais, échappe à la déportation.  

Contraint de vivre au cœur du ghetto de Varsovie, 

il en partage les souffrances, les humiliations et les 

luttes.  

Il parvient à s'échapper et à se réfugier dans les 

ruines de la capitale.  

Un officier allemand va l'aider et lui permettre de 

survivre. 
 

 

 

 

 

778.5 LE P     DVD 

 

 

 
 

 

A la fois aliment plaisir et base nutritive de 

nombreux peuples, le pain est pétri dans le monde 

depuis la nuit des temps. Préparé très facilement 

avec des ingrédients simples et peu onéreux, il se 

décline à l'infini dans une variété de textures, de 

couleurs et de goûts pour toutes les occasions, 

toutes les saisons.  

 

Ce livre propose une exploration complète du pain 

et des douceurs classiques de la boulangerie. 

De la baguette typiquement française, aux pains 

pita à garnir, en passant par l'ancêtre du croissant 

ou encore les douceurs vapeur d'Asie, découvrons 

ensemble le plaisir simple de pétrir, façonner et 

cuire les pains, miches, couronnes et autres 

briochettes.  

 

Ce livre se divise en 6 chapitres :  

. Techniques et bases boulangères (levain liquide, 

levain pâteux, pré-ferment poolish, bouler...) 

. Pains de France (pain de campagne, baguette 

tradition, pain bis, fougasse...) 

. Pains du monde (pain polaire, bao, paximadi, 

pain azyme...) 

. Petite boulange de France (croissant, pain au 

chocolat, chausson aux pommes, gâche de 

Vendée...)  

. Petite boulange du monde (babka, english 

muffins, krapfen, suisse...) 

. Cuisiner avec du pain (pain perdu, soupe de pain, 

gnocchi de pain, langos...). 

 

 

 

 

641.5 BRI  

 

 



 
 

 

S'adressant à tous ceux que le littoral attire, ce petit 

livre permet d'appréhender le plus simplement 

possible la mer, son environnement, les éléments 

qui la font vivre ; de découvrir et mieux connaître 

les hôtes qui peuplent ce milieu, les poissons, les 

coquillages, les crustacés ; et, bien sûr, d'en savoir 

assez pour s'amuser à pêcher avec le maximum de 

réussite tout en préservant au mieux ce monde de 

la mer qui est aussi merveilleux que fragile. 

 

 

 

 

639 BOD 

 

 

 
 

 

Nathalie, après avoir repris la librairie de la place 

aux Herbes à Uzès, devient une passeuse de livres. 

Elle aide ses clients, tels que la jeune Cloé, le 

tourmenté Bastien ou le soldat Tarik, en leur 

offrant des réponses à travers la lecture.  

 

Plongez dans ce feel good book littéraire où les 

livres deviennent des outils de guérison et de 

transformation. Cette édition comprend un chapitre 

inédit. 

 

840 KER 

 

 

 
 

 

A l'âge de quinze ans, Caleb Hienam, fils d'un 

armateur, fait son premier voyage pour apprendre 

le métier familial, bien que la vie de baleinier ne 

l'intéresse pas.  

Sur le navire, le jeune homme rencontre Aliro 

Leftraru, un guerrier mapuche, avec qui il noue 

une véritable amitié. Bientôt, tous deux sont 

témoins du destin tragique d'un autre navire, coulé 

en ne laissant derrière lui qu'une seule petite 

baleinière. 

Les survivants racontent comment ils ont réussi à 

échapper à l'attaque d'une monstrueuse baleine 

blanche.  

C'est le début d'une longue aventure, aux côtés 

d'un capitaine obsédé par cette baleine blanche. 

Mocha Dick, écrit et dessiné par des auteurs 

chiliens, est une œuvre de fiction basée sur des 

événements réels et qui a été une des inspirations 

de l'œuvre la plus célèbre d'Herman Melville, 

Moby Dick. 

 

 

82.17 ORT     BD 

 

 



 
 

 

L'esclavage existait sans doute bien avant 

l'Antiquité.à partir du XVIe siècle, il devient un 

système commercial règlementé par les états pour 

fournir la main-d’œuvre aux plantations de sucre 

ou de café du Nouveau Monde. Et il faudra 

attendre 1848 pour que cesse enfin ce trafic 

d'humains. L'ouvrage retrace cette traite 

triangulaire et ses atrocités, le commerce négrier à 

l'intérieur même de l'Afrique, dans l'océan Indien 

et les îles de Polynésie. 

Il rappelle le combat pour les abolitions, les 

fraudes qui ont suivi, et l'asservissement moderne. 

Il raconte surtout le désespoir de ces hommes et de 

ces femmes, arrachés à leur terre et à leur culture... 

 

Le DVD : Les esclaves oubliés de Tromelin. 

 

Réalisé par E. Roblin et Th. Ragobert, ce 

documentaire retrace l'histoire d'esclaves 

abandonnés à la suite du naufrage de l'Utile en 

1761, un bateau négrier clandestin, sur l'îlot de 

Tromelin (île au nord de La Réunion). 

Il reconstitue l'enquête archéologique de l'équipe 

de Max Guérout visant à comprendre les 

conditions de survie de ces naufragés. 

 

93 GUE 

 

 

 

Alors que l’hiver s’installe peu à peu et qu’il deviendra réellement effectif le 21 décembre prochain, 

nous vous annonçons d’ores et déjà la sortie du Catalogue des Nouveautés CDI Noël 2025, avec une 

sélection une nouvelle fois faisant la part belle à la diversité…  

 

Cette dernière pourrait s’avérer être idéale pour accompagner vos moments de détente, que ce soit au 

coin du feu ou blotti(e) sous un plaid douillet, voire les deux à la fois, avec une tasse de chocolat chaud, 

des biscuits ou du pain d’épices. Vous y trouverez nombre de petites (et grandes !) histoires, allant de 

la romance, aux enquêtes, en passant par la poésie, la fiction littéraire, etc.  

Ces lectures, aussi variées soient-elles, vous apporteront, à n’en pas douter, chaleur et réconfort 

pendant cette saison froide ! Nous vous espérons nombreux et nombreuses de nouveau, pour venir 

effectuer votre « marché de Noël » au sein de votre espace CDI du Lycée Pommerit ! 

 

Toute l’équipe du CDI vous souhaite de passer de belles et conviviales fêtes de fin d’année 2025 ! 

 

 


